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ABSTRAK

Tiara Wulansari. 2024. Studi Deskriptif Dampak Perilaku Body Shaming terhadap Psikologis
Korban di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Banjarmasin. Pembimbing: (I) Dr.
Ririanti Rachmayanie J., S.Psi, M.Pd (Il) Eklys Cheseda Makaria, M.Pd.

Kata kunci : Body Shaming, Dampak Psikologis

Body shaming sebagai perilaku merendahkan fisik seseorang, saat ini semakin marak
terjadi di kalangan remaja yang sedang mengalami perubahan fisik dan psikologis. Penelitian
ini bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran mengenai dampak body shaming terhadap
psikologis korban siswi kelas X1 SMAN 2 Banjarmasin.

Metode penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
deskriptif. Adapun teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi dan dokumentasi.
Sumber data primer, dalam penelitian ini peneliti melakukan wawancara secara langsung
dengan wali kelas, guru BK dan siswi SMAN 2 Banjarmasin dan data sekunder dari sumber-
sumber yang telah ada atau peneliti terdahulu. Teknik analisis data kualitatif yang digunakan
ialah analisis model interaktif oleh Miles dan Huberman dengan langkah reduksi data,
penyajian data dan kesimpulan/verifikasi. Pemeriksaan keabsahan data menggunakan
triangulasi sumber, teknik, dan waktu

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa korban yang mengalami body shamming
memiliki dampak seperti Percaya diri rendah, merasa malu, marah, mudah tersinggung, dan
mengalami stress.



ABSTRACT

Tiara Wulansari. 2024. Descriptive Study of the Impact of Body Shaming Behavior on the
Psychological Well-being of Victims in Senior High School 2 Banjarmasin.
Supervisors: (1) Dr. Ririanti Rachmayanie J., S.Psi, M.Pd (Il) Eklys Cheseda
Makaria, M.Pd..

Keywords: Body Shaming, Psychological Impact

Body shaming, as behavior that degrades a person's physical appearance, is currently
increasingly common among teenagers who are experiencing physical and psychological
changes. This research aims to describe the impact of body shaming on the psychology of the
victims of class XI female students at SMAN 2 Banjarmasin.

The research method uses a qualitative approach with descriptive research type. The
data collection techniques are through interviews, observation and documentation. The data
sources in this research use primary data sources and secondary data. Primary data source,
in this research the researcher conducted direct interviews with the class teacher, guidance
and counseling teacher and female students of SMAN 2 Banjarmasin and secondary data from
existing sources or previous researchers. The qualitative data analysis technique used is
interactive model analysis popularized by Miles and Huberman with data reduction steps, data
presentation and conclusions/verification. Checking the validity of the data uses triangulation
of sources, techniques and time

The results of this study show that victims who experience body shaming have impacts
such as low self-confidence, feeling embarrassed, angry, irritable, and experiencing stress..



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur dipanjatkan kepada Allah Swt yang telah melimpahkan Rahmat dan Karunia-
Nya, sehingga skripsi berjudul “Studi Deskriptif Dampak Perilaku Body Shaming Terhadap
Psikologis Korban Di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Banjarmasin ™ berhasil diselesaikan.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam menyelesaikan
program S1 (Sarjana-1) pada Program Studi Bimbingan Konseling Jurusan limu Pendidikan
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin.

Disadari bahwa keberhasilan penyusunan skripsi ini tidak lepas dari peran serta dan
berbagai pihak yang telah membantu baik secara moril maupun materil. Untuk itu disampaikan
ucapan terima kasih khususnya kepada Ibu Dr. Ririanti Rachmayanie, J., S.Psi, M.Pd sebagai
pembimbing | dan Ibu Eklys Cheseda Makaria., M.Pd sebagai pembimbing Il yang telah
banyak memberikan masukan, bimbingan, arahan, dan saran dalam penyusunan skripsi ini.
Selain itu, ucapan terima kasih ditujukan kepada:

1.  Bapak Prof. Dr. Ahmad, S.E. M.Si Rektor Universitas Lambung Mangkurat yang

telah memberikan dukungan dalam pelaksanaan penelitian.

2.  Bapak Prof. Dr. Sunarno Basuki, Drs. M.Kes., AIFO Dekan FKIP Universitas
Lambung Mangkurat Banjarmasin yang telah memberikan dukungan dan fasilitas
dalam rangka kelancaran pelaksanaan penelitian.

3. Bapak Nuryadi, S.Pd., M.A selaku Kepala Dinas Pendidikan Provinsi Kalimantan
Selatan yang telah memberikan rekomendasi sehingga penelitian ini dapat
terlaksana.

4.  lbu Dr. Nina Permata Sari,S.Psi., M.Pd selaku Ketua Jurusan llmu Pendidikan yang
telah memberikan pengarahan sehingga penelitian ini dapat terlaksana.

5. Ibu Eklys Cheseda Makaria., M.Pd selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan
Konseling yang telah memberikan bimbingan dan fasilitas dalam pelaksanaan

penelitian

6. Kepala SMAN 2 Banjarmasin yang telah memberikan izin melakukan penelitian

sehingga penelitian ini dapat terlaksana.

7. Bapak/lbu Dosen Pengajar di Program Studi Bimbingan Konseling yang telah

memberikan bantuan dan motivasi dalam melaksanakan penelitian ini.



8.  Bapak/lbu Guru Sekolah di Sekolah Tempat Penelitian yang telah memberikan

informasi dan data dalam melaksanakan penelitian ini.

9.  Seluruh Siswa/Siswi/Mahasiswa/Mahasiswi yang telah mendukung terlaksananya

kegiatan penelitian.

10. Semua pihak yang telah memberikan bantuan baik berupa moril maupun materil,
terutama untuk keluarga dan sahabat sehingga penyusunan skripsi ini dapat
terselesaikan.

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa dalam skripsi ini masih terdapat banyak
kekurangan dan kelemahan. Sehingga diharapkan saran dan kritik yang sifatnya membangun
agar isi dari skripsi ini menjadi lebih baik. Semoga amal baik yang diberikan mendapat balasan

yang berlipat ganda dari Allah Swt dan bermanfaat bagi kita semua. Aamiin

Banjarmasin 6 Desember 2023

el

Tiara Wulansari
1810123120004



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING SKRIPSI........ccccocviiviiiie e, I
LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN SKRIPSI........cccccooveviieeee i
SURAT PERNYATAAN ...ttt st iv
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..ottt Y
ABSTRAK ...ttt ettt bttt sttt re s Vi
ABSTRACT ..ottt sttt sttt e n et s vii
KATA PENGANTAR ..ttt e e viil
YA I G ) OSSR Xi
B A B | —————————— 1
PENDAHULUAN ...ttt e e e e e e e e e nnnees 1
A. Latar Belakang Masalah ..o 1
B.  FOKUS PENElItIaNn.........ccooiiiiieiescce e 11
C. Batasan Penelitian..........ccooviiiiiiiiiieecese e 11
D. Tujuan Penelitian .........cccoviieiieie e 12
E.  Manfaat Penelitian ........ccccviieiieiiieieecc e 12
BAB [l o 14
KAJIAN TEORITIK ..ottt et 14
A. Deskripsi Konseptual Body Shaming............ccoceveiiniiiniiiienc e 14
B. Kerangka BerfiKir..........cccoovoiioiiiii e 31
C. Hasil Penelitian yang Relevan ...........ccccoveveiiiiiieic e 33
2N = 1 SRS 37
METODE PENELITIAN ..ottt 37
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ..........cccocceviveviiieniieie e 37
1. Pendekatan Penelitian ..........cccocveiviieniiereiie e 37

2. JeniS PENEIHTIAN .....ooeiieie s 37

B.  Setting Penelitian ..........ccooiiiiiiiii e 38
1. Tempat Penelitian ... 38

2. WaKLU PeNEITIAN ....eoiiiiieie e s 38

3. Latar PeNEILIAN ....cceeiiiiiee s 38

C. Jenis dan SUMDEr Data.........cccccueiieiieiieiieie e 38
Lo JENIS DAL ..ueiiieiieie et 39

1 U101 o 1= gl D T L v W TR RTRTTTRTRRTRTRRT 39



D. Teknik dan Prosedur Pengumpulan Data ..........ccccovveieiinnienininnieiec 40

1. Teknik Pengumpulan Data..........cccoeieiiiiiiiiinisinieeee e 40

2. Prosedur Pengumpulan Data..........coccoveienereiininesieeeese s 40

E. Teknik AnalisiS Data .........ccccuviririiiiieiesie e 42
F. Pemeriksaan Keabsahan Data...........cccoeveiiiiniiinisiseeee e 44
BAB TV ottt ettt nre s 46
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccccoiiiiineieese s 46
A, Prosedur PeNEIITIAN .......cccoouiiiiiiiieseee e 46
B. Paparan Data dan Hasil Penelitian............ccccooeiiiiiinniiicicecce 48
C. Pemaparan Keabsahan Data ...........cccceievieieiiiiiiiiseeeeecse e 50
D. Gambaran Hasil Penelitian ............ccooveiiiiiiniiie e 52
E. Pembahasan Hasil Penelitian...........ccooeveiiiiiniiiniineeeee e 74
BAB V ottt b e ettt nes 80
PENUTUP L.ttt ettt ne b 80
AL KESIMPUIAN ... s 80
B. SAIaN . 80
DAFTAR RUJUKAN ...ttt aaraa e 82

LAMPIRAN L 87



