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ABSTRAK

Fikri, Zikrullah, Dzaki, 2022. Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Kelentukan
Pergelangan Tangan Terhadap Kemampuan smash Pada Atlit Voli Putra
SMAN 1 Belawang Kab. Barito Kuala. Skripsi, Prodi. Pendidikan Jasmani,
Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: (I) Mita Erliana,
S.Pd, M.Or. (I) Drs. Perdinanto, M.Pd.

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
daya ledak otot tungkai dengan kelentukan pergelangan tangan terhadap
kemampuan smash pada atlit voli putra SMAN 1 Belawang Kab. Barito Kuala.

Sampel dalam penelitian ini sebanyak 10 (Sepuluh) orang dan sebagai
data utama, untuk mengumpulkan data digunakan teknik tes dan dokumentasi,
Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif dan Teknik analisa
data yang digunakan adalah uji regresi brganda.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan
bahwa 1) tidak terdapat kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap
kemampuan smash permainan bola voli atliet putra SMA Negeri 1 Belawang
dengan nilai Thitung -1,044 < Tube 2,365. 2) Terdapat kontribusi kelentukan
pergelangan tangan terhadap kemampuan smash permainan bola voli atliet
putra SMA Negeri 1 Belawang dengan nilai Thiung 4,667 > Tube 2,365. 3)
Terdapat kontribusi daya ledak otot tungkai dan kelentukan pergelangan tangan
terhadapkemampuan smash pada permainan bola voli atliet putra SMA Negeri
1 Belawang dengan nilai Fhiwng 29,30 > Fuabel 4,46, serta nilai “R Square” yaitu
0,893 Atau sama dengan 89,3%. Angka tersebut mengandung arti bahwa
variabel kemampuan daya ledak otot tungkai (X1) dan variabel Kelentukan
pergelangan lengan (X2) secara simultan hubungan terhadap Kemampuan
Smash Normal (Y) sebesar 89,3%.

Kata Kunci : Korelasi Daya Ledak Tungkai, Kelentukan Pergelangan, Kemampuan
smash.



ABSTRACT

Fikri, Zikrullah, Dzaki, 2022. Correlation Between Explosive Leg Muscle Power and
Wrist Flexibility Against Smash Ability in Men's Volleyball Athletes at SMAN
1 Belawang Kab. Barito Kuala. Thesis, Study Program. Physical Education,
Department of Sports and Health Education, Teaching and Education Faculty,
Lambung Mangkurat University. Advisor: (I) Mita Erliana, S.Pd, M.Or. (1)
Drs. Perdinanto, M. Pd.

The aim of this study was to determine the effect of leg muscle explosive
power and wrist flexibility on smash ability in male volleyball athletes at SMAN
1 Belawang, Kab. Barito Kuala.

The sample in this study were 10 (ten) people and as the main data,
testing and documentation techniques were used to collect data. This research
used a quantitative approach and the data analysis technique used was a
multiple regression test.

Based on the results of the research that has been done, it can be
concluded that 1) there is no contribution of leg muscle explosive power to the
smash ability in men's volleyball volleyball athletes at SMA Negeri 1 Belawang
with a Tcount of 0.011 < Ttable of 2.365. 2) There is a contribution of wrist
flexibility to the smash ability in men's volleyball athletes at SMA Negeri 1
Belawang with a Tcount of 5.93 > Ttable of 2.365. 3) There is a contribution
of the explosive power of the leg muscles and the flexibility of the wrist to the
ability to smash in the male athlete volleyball game of SMA Negeri I Belawang
with an Fcount of 24.887 > Ftable of 4.46, and an “R” value of 0.9362 = 0.877.
Or equal to 87.7%. This figure means that the leg muscle explosive power
variable (X1) and wrist flexibility (X2) simultaneously affect the Normal Smash
Ability (Y) by 87.7%

Keywords: Correlation of Limb Explosive Power, Wrist Flexibility, Smash Ability.



MOTTO

“Setiap orang pasti mempunyai mimpi, begitu juga saya, namun bagi saya yang
paling penting adalah bukan seberapa besar mimpi yang kamu punya, tapi adalah
seberapa besar usaha kamu untuk mewujudkan mimpi itu®

“Terlambat lulus atau tidak tepat waktu bukan sebuah kejahatan, bukan sebuah
aib. Alahkah kerdilnya jika mengukur kepintaran seorang hanya dari siapa yang
paling cepat lulus. Bukankah sebaik baik skripsi adalah skripsi yang selesai? Baik
itu selesai tepat waktu maupun tidak tepat waktu”
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