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ABSTRAK

HUBUNGAN FAKTOR HOST DENGAN KEJADIAN INFEKSI SALURAN
PERNAPASAN AKUT (ISPA) PADA PEKERJA

(Studi Observasional di Pabrik Semen PT. Indocement Tunggal Prakarsa
Adelina Azzahra

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) sebagai penyakit saluran pernapasan
yang disebabkan oleh infeksi, dan dapat disebabkan oleh inhalasi bahan-bahan
organik atau uap kimia dan inhalasi bahan-bahan debu yang mengandung alergen.
Diketahui penyakit ISPA di PT. Indocement Tunggal Prakarsa pada tahun 2020
jumlah pekerja yang mengalami sebanyak 1085, tahun 2021 berjumlah 956, 2022
berjumlah 1242, dan pada tahun 2023 dari bulan Januari-Agustus 703 pekerja.
Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara lama paparan,
masa kerja, dan kebiasaan merokok dengan kejadian ISPA. Rancangan penelitian
menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini sebanyak 224 pekerja dengan teknik pengambilan sampel
proportional random sampling jumlah sampel 75 pekerja menggunakan rumus
Lemeshow dan menggunakan instrumen penelitian kuesioner lembar isian. Hasil
analisis data menggunakan uji Chi Square menunjukkan bahwa terdapat hubungan
antara lama paparan (p-value 0,017 ), masa kerja (p-value 0,019 ), dan kebiasaan
merokok (p-value 0,061 ) dengan kejadian ISPA pada pekerja. PT. Indocement
Tunggal Prakarsa diharapkan dapat mengoptimalisasikan kegiatan Medical Check
Up pekerja secara berkala untuk memantau kejadian ISPA.

Kata Kunci: ISPA, pekerja, lama paparan, masa kerja, kebiasaan merokok



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF HOST FACTORS WITH THE INCIDENT OF
ACUTE RESPIRATORY INFECTIONS (ARI) IN WORKERS

(Observational Study at the PT. Indocement Tunggal Prakarsa Cement Factory)
Adelina Azzahra

Acute Respiratory Infection (ARI) is a respiratory tract disease caused by
infection, and can be caused by inhalation of organic materials or chemical
vapors and inhalation of dust materials containing allergens. Knowing ISPA
disease at PT. Indocement Tunggal Prakarsa in 2020 the number of workers was
1085, in 2021 there were 956, in 2022 there were 1242, and in 2023 from
January-August 703 workers. The aim of this study was to analyze the
relationship between long exposure, work period and smoking habits with the
incidence of ARI. The research design uses quantitative research with a cross
sectional design. The population in this study was 224 workers with a
proportional random sampling technique with a sample size of 75 workers using
the Lemeshow formula and using a questionnaire research instrument. The results
of data analysis using the Chi Square test showed that there was a relationship
between length of exposure (p-value 0.017), length of service (p-value 0.019), and
smoking habits (p-value 0.061) with the incidence of ARI in workers. PT.
Indocement Tunggal Prakarsa is expected to be able to optimize workers' medical
check-up activities periodically to identify ISPA incidents..

Keywords: ARI, workers, length of exposure, length of service, smoking habits
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