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ABSTRAK

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA
AUDIOVISUAL (VIDEO) TERHADAP PENGETAHUAN BASIC LIFE SUPPORT
(BLS) MENGENAI RESUSITASI JANTUNG PARU (RJP)

(Studi pada Siswa-Siswi SMKN 1 Banjarbaru)

Amalia Septiani

Latar Belakang: Pentingnya tindakan Basic Life Support (BLS) mengenai
Resusitasi Jantung Paru (RJP) berhubungan erat dengan henti jantung di luar
rumah sakit atau Out of Hospital Cardiac Arrest (OHCA), karena semakin banyak
orang yang mengetahui tindakan ini maka dapat menurunkan angka kecacatan
dan kematian dari OHCA. Di SMKN 1 Banjarbaru belum pernah dilakukan
pendidikan kesehatan tentang BLS mengenai RJP. Pendidikan kesehatan
tentang BLS mengenai RJP diharapkan mampu menambah pengetahuan siswa-
siswi agar memunculkan keinginan untuk menolong saat ada kejadian OHCA.
Tujuan: Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media
audiovisual (video) terhadap pengetahuan BLS mengenai RJP studi pada siswa-
siswi SMKN 1 Banjarbaru.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode desain pra-eksperimental dengan
pendekatan pre-post test design, teknik pengambilan data yaitu menggunakan
probability sampling dengan pendekatan simple random sampling dan sampel
yang berjumlah 42 responden. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner
pengetahuan RJP.

Hasil: Penelitian didapatkan nilai (p-value 0,000<a=0,05) pada pengetahuan
siswa-siswi. Hal ini menunjukkan adanya pengaruh pendidikan kesehatan
menggunakan media audiovisual (video) terhadap pengetahuan BLS mengenai
RJP pada siswa-siswi SMKN 1 Banjarbaru.

Kata Kunci: Pengetahuan, Audiovisual (Video), Basic Life Support (BLS),
Resusitasi Jantung Paru (RJP)



ABSTRACT

EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING AUDIOVISUAL (VIDEO)
ON BASIC LIFE SUPPORT (BLS) KNOWLEDGE ABOUT
CARDIOPULMONARY RESUSCITATION (CPR)

(STUDY OF SMKN 1 BANJARBARU STUDENTYS)

Amalia Septiani

Background: The importance of Basic Life Support (BLS) about
Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) is closely related to Out of Hospital
Cardiac Arrest (OHCA), because more and more people who know this action
can reduce the disability and mortality rate of OHCA. In SMKN 1 Banjarbaru
never been a health education on BLS measures about CPR. The health
education on BLS about CPR is expected to increase the knowledge for students
and to create a sense of desire to help when there is an incidence OHCA.
Objective: To know the effect of health education using audiovisual (video) on
BLS about CPR in SMKN 1 Banjarbaru students.

Methods: This research used pre-experimental with pre-post test design
approach, collection data technique that use probability sampling with simple
random sampling type approach and sample this numbers of 42 respondent.
Instrument used in the form of questionnaires knowledge CPR.

Result: Research get value (p-value= 0,000< a= 0,05) on student knowledge.
This show effect of health education using audiovisual (video) on BLS knowledge
about CPR in SMKN 1 Banjarbaru students.

Keywords: Knowledge, Audiovisual (Video), Basic Life Support (BLS),
Cardiopulmonary Resuscitation (CPR)
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