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ABSTRAK 

M. NOR IFANSYAH. NIM. A1D1 14221. “Kontribusi Kelincahan, 

Kekuatan Otot Tungkai Dan Koordinasi Mata Kaki Terhadap Kemampuan 

Menggiring Bola Pada Pemain Sepak Bola SMA Negeri 3 Banjarbaru”. Skripsi. 

Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan (JPOK). Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan (FKIP) Universitas Lambung Mangkurat (Unlam) Banjarbaru 2018. 

Dosen Pembimbing: (I) Drs. H. M. Mulhim, M.Pd. (II) Mita Erliana, S.Pd, M.Or. 

 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui: 1) Ada tidaknya kontribusi 

kelincahan terhadap kemampuan menggiring bola pada pemain sepakbola SMA 

Negeri 3 Banjarbaru. 2) Ada tidaknya kontribusi kekuatan otot tungkai terhadap 

kemampuan menggiring bola pada pemain sepakbola SMA Negeri 3 Banjarbaru. 3) 

Ada tidaknya kontribusi koordinasi mata kaki terhadap kemampuan menggiring 

bola pada pemain sepakbola SMA Negeri 3 Banjarbaru. 4) Ada tidaknya kontribusi 

kelincahan, kekuatan otot tungkai dan koordinasi mata kaki terhadap kemampuan 

menggiring bola pada pemain sepakbola SMA Negeri 3 Banjarbaru. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode expost facto, 

dengan teknik pengukuran dan tes. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain sepakbola SMA Negeri 

3 Banjarbaru yang berjumlah 20 orang, sedangkan yang digunakan sebagai sampel 

dalam penelitian ini adalah berjumlah 20 orang, dengan teknik pengambilan sampel 

menggunakan sampel jenuh.  

Kesimpulan: 1) Ada Kontribusi Kelincahan Terhadap Kemampuan 

Menggiring Bola Pada Pemain Sepak Bola SMA Negeri 3 Banjarbaru. 2) Ada 

Kontribusi Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Menggiring Bola Pada 

Pemain Sepak Bola SMA Negeri 3 Banjarbaru. 3) Ada Kontribusi Koordinasi Mata 

Kaki Terhadap Kemampuan Menggiring Bola Pada Pemain Sepak Bola SMA 

Negeri 3 Banjarbaru. 4) Ada Kontribusi Kelincahan, Kekuatan Otot Tungkai Dan 

Koordinasi Mata Kaki Terhadap Kemampuan Menggiring Bola Pada Pemain Sepak 

Bola SMA Negeri 3 Banjarbaru. 

 

Kata Kunci: Kontribusi, Kelincahan, Kekuatan Otot Tungkai, Koordinasi 

Mata Kaki,  Kemampuan Menggiring Bola, Pemain Sepak Bola 

SMA Negeri 3 Banjarbaru. 
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ABSTRACT 

 

M. NOR IFANSYAH. NIM. A1D1 14221. "Agility Contributions, Leg 

Muscle Strength and Eye Coordination Against Ball Herding Ability in Banjarbaru 

Public High School 3 Soccer Players". Essay. Department of Sports and Health 

Education (JPOK). Teacher Training and Education Faculty (FKIP) University of 

Lambung Mangkurat (Unlam) Banjarbaru 2018. Supervisor: (I) Drs. H. M. 

Mulhim, M.Pd. (II) Mita Erliana, S.Pd, M.Or. 

 

The aim of the study was to find out: 1) Whether or not there was a 

contribution of agility to the ability to dribble the ball to the Banjarbaru 3 High 

School football players. 2) Whether or not there is a contribution of leg muscle 

strength to the dribbling ability of the Banjarbaru SMA 3 soccer players. 3) 

Whether or not there is a contribution of ankle coordination to the ability to dribble 

the ball to the Banjarbaru Public High School 3 football players. 4) There is a 

contribution of agility, leg muscle strength and ankle coordination to the ability to 

dribble the ball in Banjarbaru Public High School 3 football players. 

The method used in this study is the expost facto method, with 

measurement and test techniques. 

The population in this study were all 20 Banjarbaru Public High School 3 

football players, while 20 people were used as samples in this study, with sampling 

techniques using saturated samples. 

Conclusions: 1) There is an Agility Contribution to the ability to herd the 

ball at Banjarbaru Public High School 3 Soccer Players. 2) There is a contribution 

of limb muscle strength to the ability to herd the ball in Banjarbaru 3 Public High 

School Soccer Players. 3) There is a contribution of ankle coordination to the 

ability to herd the ball to Banjarbaru 3 Public High School Soccer Players. 4) There 

is an Agility Contribution, Leg Muscle Strength and Eye Coordination Against the 

Ability of Dribbling Balls in Banjarbaru Public High School 3 Soccer Players. 

 

Keywords: Contributions, Agility, Leg Muscle Strength, Foot Coordination, 

Ball Skill Ability, Banjarbaru 3 High School Soccer Players. 
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