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ABSTRAK

AKHMAD NURIL RAIHAN GUNTUR WIBOWO,2023,NIM 1910122310031.
Pengaruhaktivitasfisiklari1,6km terhadapkadarureum padakalangan
Pemuda diKota PelaihariKabupaten Tanah Laut. SkripsiJurusan
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan Ilmu dan
Pendidikan,Universitas Lambung Mangkurat.Pembimbing (I)Dr.AR.
Shadiqin,M.Kes.,AIFO,pembimbing(II)MitaErlianaS.Pd.,M.Or.

Tujuandaripenelitianiniadalahuntukmengetahuiapakahadaperubahan

kadarureum setelahmelakukanaktivitasfisiklarijarak1,6km padakalangan

pemudadiKotaPelaihariKabupatenTanahLautyangberjumlah10orang.

Metode penelitian inimenggunakan metode deskriptifkuantitatif.Jenis

penelitianyangdipakaiyaitupraeksperimendengandesainonegrouppretest

–posttest.Denganpopulasisampelyangberjumlah10orang

Berdasarkan hasilpenelitian yang dilakukan dapatdisimpulkan bahwa

terdapat pengaruh yang signifikan antara kadar ureum setelah diberikan

perlakuan aktivita fisik lari1,6 km pada kalangan pemuda diKota Pelaihari

KabupatenTanahLaut.Hasilujinormalitaspenelitianinimenggunakanmetode

shaporowilkkarenajumlahsampel<100.Diperolehhasilpretestnilaisig=0,062

danhasilposttestnilaisig0.536.yangberartinilaisignifikansidaridatapretest

danposttest>α0.05.Hasilujihomogenitasdatapadapenelitianinimenunjukan

nilaisig=0,015,yangberartinilaisig>dariα0,05.Dapatdipastikandisitribusi

datapadapenelitianiniadalahhomogen.Darihasilanalisisdatamenggunakanuji

Tberpasangan,diperolehrata-ratahasilnilaipretest21.10 danpadapostest

24.50.NilaisignifikansihasilujiTdalam penelitianinidiperolehhasilnilaisig

0.000yangberartilebihkecildariα0,05.DengandemikianH0ditolakdanHa

diterima.Kesimpulannyaadapengaruhaktivitasfisiklari1,6km terhadapkadar

Ureum padakalanganpemudadiKotaPelaihariKabupatenTanahlaut

KataKunci:Aktivitasfisik,Ureum,Lari1,6km
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ABSTRACT

AKHMAD NURILRAIHAN GUNTURWIBOWO,2023,NIM 1910122310031.The
effectofphysicalactivityrunning1.6km onurealevelsamongyouthin
PelaihariCity,Tanah LautRegency.ThesisDepartmentofSportand
HealthEducation,FacultyofScienceand EducationTeacherTraining,
UniversityofLambungMangkurat.Supervisor(I)Dr.AR.Shadiqin,M.Kes.,
AIFO,Supervisor(II)MitaErlianaS.Pd.,M.Or.

Thepurposeofthisstudywastofindoutwhethertherewasachangein

urealevelsafterrunningaphysicalactivityof1.6km among10youthsinPelaihari

City,TanahLautRegency.

Thisresearchmethodusesaquantitativedescriptivemethod.Thetypeof

researchusedwaspre-experimentalwithaonegrouppretest–posttestdesign.

Withasamplepopulationof10people.

Basedontheresultsoftheresearchconducted,itcanbeconcludedthat

thereisasignificantinfluencebetweencreatininelevelsafterbeinggiventhe1.6

km runningactivitytreatmentamongyouthinPelaihariCity,TanahLautRegency.

TheresultsofthenormalitytestinthisstudyusedtheShaporoWilkmethod

becausethenumberofsampleswas<100.Thepretestresultsobtainedwerea

sigvalueof0.062andaposttestresultofasigvalueof0.536.whichmeansthe

significancevalueofthepretestandposttestdataisgreaterthanα0.05.The

resultsofthedatahomogeneitytestinthisstudyshowedasigvalue=0.015,

whichmeansthesigvalue>from α0.05.Itcanbeascertainedthatthedata

distributioninthisstudyishomogeneous.From theresultsofdataanalysisusing

pairedt-test,theaveragevalueofthepretestwas21.10andtheposttestwas

24.50.ThesignificancevalueoftheTtestresultsinthisstudyobtainedasigvalue

of0.000,whichmeansitissmallerthanα0.05.ThusH0isrejectedandHais

accepted.Inconclusion,thereisaneffectofphysicalactivityrunning1.6km on

UrealevelsamongyouthinPelaihariCity,TanahLautRegency.

Keywords:Urea,Physicalactivity,Running1.6km.
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HALAMANMOTTODANPERSEMBAHAN

Bismillahirahmanirrahim

Assalamualikum Wr.Wb

Alhamdulillahirabbilalamin wassala tu asalamuala asrafilambiya iwal

mursalin sayyidina wamaulana muhammadin nabiyilummiwaalaiwasahbihi

azmainammabadu.RasapujidansyukurataskehadiranAllahSWTyangtelah

memberikan ilmu Rasa syukuryang terbesarhamba limpahkan kepada-Mu

karenatelahmemberikankesempatanuntukterusmenimbailmu,menyelesaikan

satujenjangpendidikan.Semogainimenjadiberkahuntukhiduphamba,orang

tua,danorang-orangtercinta.

Pantangdalam menyerah,pantangdalam berpataharang.Tidakadakata

gagaluntuk orang yang enggan berhasil.” Maka Sesungguhnya bersama

kesulitanituadakemudahan(Q.S.Al-Insyirah[94]:5-6).

AyahdanIbundaTercinta...

Sangatbesarjasamudalam hidupini,tidaksanggupanandamembalas

jasamu.Hanyakaryainisemogabisamembuatmumerasabahwajerihpayah,

usaha,sertadoamuselamainitidaksia-sia.Semogabisamembuatmubangga

danbahagia.AamiinYaRabbalAlamin...Karyainidipersembahkanuntuk:

- AyahtercintayaituBapakAmirMalikselakuorangtuapenelitiyangselalu

memberikandukungandalam berbagaibentuk.

- BundatersayangyaituIbuNunungMaryanti,AM.Kg.,SKM.,M.M.selaku

orangtuapenelitiyangtelahmelahirkandanmembesarkanpenelitidengan

penuhkasihsayang.
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- Adik lakilakiyaitu Dimas FarrelDanarRa’ifyang selalu memberikan

dukunganuntukterselesaikannyapenelitianini.

- Danseluruhtemantemanpenelitiyangberadadikampunghalamanyang

telahmemberikandoakepadapenelitianagarcepatlulussesuaitarget4

tahun.

- Sertasayamengucapkanterimakasihkepadakeluargayangberadadi

kampunghalamanyangtelahmendukungdanselalumemberikanmotivasi

buatsayaagarbisamenyelesaikanskripsiini.

Semuamerupakankehendak-MuBerikanlahhambaselalurahmaddan

hidayah-MuYaAllahSWT.Wassalamualaikum,Wr.Wb



6

HALAMANPERSETUJUAN
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KATAPENGANTAR

PujisyukurpenelitipanjatkankehadiratAllahsubhanahuwa

ta’alayangtelahmelimpahkanrahmat,inayahdanhidayahnya

jualah.Penulisdapatmenyelesaikan penulisan skripsiini.Yang

berjudul,“Pengaruh Lari1,6 km Terhadap KadarUreum Pada

Kalangan Pemuda diKota PelaihariKabupaten Tanah Laut”.

Sebagaipersyaratan untuk mendapatgelarS1pada Program

StudiPendidikan Jasmnai(PSPJ), dan Jurusan Pendidikan
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Penelitimemohonmasukandansarankearahperbaikan

kepadadosenPembimbingutamadanPembimbingpendamping

serta pengujidalam penyelesaian penulisan Skripsiini,Pada
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3.Dr.HJ.AtiekWinarti,M.Pd.,M.ScWakilDekanIFKIP ULM

Banjarmasin.
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11.Dr.AR.Shadiqin,M.Kes.,AIFO.sebagaiDosenPembimbing
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memberikan semangat,dorongan moral,bantuan dana dan
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penulis selama menempuh pendidikan diProgram Studi
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14.UntukVincentdanDestayangsudahmenemanisertamemberi

semangatdarikaryamerekadantingkahlakumereka

15.Danuntukyangterakhir,sayainginberterimakasihpadadiri
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12

sangatbanggadapatmenyelesaikanskripsiini.

Banjarbaru,25Februari2023

Peneliti

DAFTARISI

HALAMANSAMPUL i

ABSTRAK ii

ABSTRACT iii

HALAMANMOTTODANPERSEMBAHAN iv

HALAMANPERSETUJUAN vi

HALAMANPENGESAHAN vii

PERNYATAANKEASLIANTULISAN viii

KATAPENGANTAR ix

DAFTARTABEL xiv

DAFTARLAMPIRAN xv

DAFTARGAMBAR xvi

DOKUMENTASIPENELITIAN xvii

BAB1PENDAHULUAN 1

A. LATARBELAKANGMASALAH 1

B. IDENTIFIKASIMASALAH 4

C. PEMBATASANMASALAH 5

D. RUMUSANMASALAH 5

E. TUJUANPENELITIAN 5

F. HASILGUNAPENELITIAN 5

BABIIKAJIANPUSTAKA 6

A. DeskripsiTeori 6

1. Aktivitasfisik 6

a. PengertianAktifitasFisik 6



13

b. ManfaatAktivitasFisik 7

c. Tipe-TipeAktivitasFisik 8

d. KlasifikasiAktivitasFisik 9

e. FaktoryangmempengaruhiAktivitasFisik 11

2. Ureum 13

B. PenelitianRelevan 17

C. Kerangkaberpikir 19

D. Hipotesis 20

BABIIIMETODEPENELITIAN 21

A. Variablelpenelitian 21

B. DefinisiKonsepdanOperasional 21

C. Tempatdanwaktupenelitian 22

D. MetodePenelitian 23

E. DeskripsiPopulasidanSampel 24

F. IntrumenPenelitian 25

G. TeknikPengumpulanData 26

H. Analisisdata 29

BABIVHASILPENELITIANDANPEMBAHASAN 30

A.Deskripsidata 30

B.Hasilpenelitian 31

C.PengolahanData 32

D.Pembahasan 37

BABVPENUTUP 39

A.Kesimpulan 39

B.Saran 39

DAFTARPUSTAKA 42



14

DAFTARTABEL

Tabel2.1KlasifikasikadarUreum 16

Tabel4.1

DeskripsiData.........................................................................................30

Tabel4.2HasilpengambilanData 31

Tabel4.3Hasilujinormalitas 33

Tabel4.4Hasilujihomogenitas 34

Tabel4.5Hasilrata-ratasampel 35

Tabel4.6Hasilujikorelasi 35

Tabel4.7HasilujiT 36



15

DAFTARLAMPIRAN

Lampiran1.SuratPenunjukanPembimbingDanPengujiskripsi....................44

Lampiran2.SuratKartuBimbinganSkripsiPembimbingUtama....................45

Lampiran3.SuratKartuBimbinganSkripsiPembimbingPendamping..........46

Lampiran4.SuratIzinPenelitianDariJPOKKeRSUDHadjiBoedjasin........47



16

DAFTARGAMBAR

Gambar31alatSpektrofotometer 25



17

DOKUMENTASIPENELITIAN

Gambar1.1wawancarasebelum pengambilansampel 49

Gambar1.2Lapanganpertasikencana 49

Gambar1.3RSUDHadjiBoedjasin 49

Gambar1.4Fotobersamarespondendannakes 50

Gambar1.5kegiatanPemanasansebelum lari 50

Gambar1.6Pengambilansampeldarah 51

Gambar1.7Unitsampeldarah 51

Gambar1.8Startlarikloter1 52

Gambar1.9Startlarikloter2 52

Gambar1.10AlatTourniquet 53

Gambar1.11Jarum tabungvakum 53

Gambar1.12TabungVakum 54

Gambar1.13Sarungtanganmedis 54


