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ABSTRAK

AKHMAD NURIL RAIHAN GUNTUR WIBOWO, 2023, NIM 1910122310031.
Pengaruh aktivitas fisik lari 1,6 km terhadap kadar ureum pada kalangan
Pemuda di Kota Pelaihari Kabupaten Tanah Laut Skripsi Jurusan
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan Ilmu dan
Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing (I) Dr. AR.
Shadigin, M.Kes., AIFO, pembimbing (ll) Mita Erliana S. Pd., M. Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada perubahan
kadar ureum setelah melakukan aktivitas fisik lari jarak 1,6 km pada kalangan

pemuda di Kota Pelaihari Kabupaten Tanah Laut yang berjumlah 10 orang.

Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Jenis
penelitian yang dipakai yaitu pra eksperimen dengan desain one group pretest

—-posttest. Dengan populasi sampel yang berjumlah 10 orang

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh yang signifikan antara kadar ureum setelah diberikan
perlakuan aktivita fisik lari 1,6 km pada kalangan pemuda di Kota Pelaihari
Kabupaten Tanah Laut. Hasil uji normalitas penelitian ini menggunakan metode
shaporo wilk karena jumlah sampel <100. Diperoleh hasil pretest nilai sig = 0,062
dan hasil posttest nilai sig 0.536. yang berarti nilai signifikansi dari data pretest
dan posttest> a 0.05. Hasil uji homogenitas data pada penelitian ini menunjukan
nilai sig = 0,015, yang berarti nilai sig > dari a 0,05. Dapat dipastikan disitribusi
data pada penelitian ini adalah homogen. Dari hasil analisis data menggunakan uji
T berpasangan, diperoleh rata-rata hasil nilai pretest 21.10 dan pada postest
24.50. Nilai signifikansi hasil uji T dalam penelitian ini diperoleh hasil nilai sig
0.000 yang berarti lebih kecil dari a 0,05. Dengan demikian HO ditolak dan Ha
diterima. Kesimpulannya ada pengaruh aktivitas fisik lari 1,6 km terhadap kadar

Ureum pada kalangan pemuda di Kota Pelaihari Kabupaten Tanah laut

Kata Kunci : Aktivitas fisik, Ureum, Lari 1,6 km
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ABSTRACT

AKHMAD NURIL RAIHAN GUNTUR WIBOWO, 2023, NIM 1910122310031. The
effect of physical activity running 1.6 km on urea levels among youth in
Pelaihari City, Tanah Laut Regency. Thesis Department of Sport and
Health Education, Faculty of Science and Education Teacher Training,
University of Lambung Mangkurat. Supervisor (I) Dr. AR. Shadiqin, M.Kes.,
AIFO, Supervisor (Il) Mita Erliana S. Pd., M. Or.

The purpose of this study was to find out whether there was a change in
urea levels after running a physical activity of 1.6 km among 10 youths in Pelaihari

City, Tanah Laut Regency.

This research method uses a quantitative descriptive method. The type of
research used was pre-experimental with a one group pretest—posttest design.

With a sample population of 10 people.

Based on the results of the research conducted, it can be concluded that
there is a significant influence between creatinine levels after being given the 1.6
km running activity treatment among youth in Pelaihari City, Tanah Laut Regency.
The results of the normality test in this study used the Shaporo Wilk method
because the number of samples was <100. The pretest results obtained were a
sig value of 0.062 and a posttest result of a sig value of 0.536. which means the
significance value of the pretest and posttest data is greater than a 0.05. The
results of the data homogeneity test in this study showed a sig value = 0.015,
which means the sig value > from a 0.05. It can be ascertained that the data
distribution in this study is homogeneous. From the results of data analysis using
paired t-test, the average value of the pretest was 21.10 and the posttest was
24.50. The significance value of the T test results in this study obtained a sig value
of 0.000, which means it is smaller than a 0.05. Thus HO is rejected and Ha is
accepted. In conclusion, there is an effect of physical activity running 1.6 km on
Urea levels among youth in Pelaihari City, Tanah Laut Regency.

Keywords: Urea, Physical activity, Running 1.6 km.
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HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Bismillahirahmanirrahim
Assalamualikum Wr. Wb

Alhamdulillahirabbil alamin wassala tu asalamuala asrafil ambiya iwal
mursalin sayyidina wamaulana muhammadin nabiyil ummi waalai wasahbihi
azma in amma ba du. Rasa puji dan syukur atas kehadiran Allah SWT yang telah
memberikan ilmu Rasa syukur yang terbesar hamba limpahkan kepada-Mu
karena telah memberikan kesempatan untuk terus menimba ilmu, menyelesaikan
satu jenjang pendidikan. Semoga ini menjadi berkah untuk hidup hamba, orang

tua, dan orang- orang tercinta.

Pantang dalam menyerah, pantang dalam berpatah arang. Tidak ada kata
gagal untuk orang yang enggan berhasil.” Maka Sesungguhnya bersama

kesulitan itu ada kemudahan (Q.S. Al- Insyirah [94]: 5-6).
Ayah dan Ibunda Tercinta...

Sangat besar jasamu dalam hidup ini, tidak sanggup ananda membalas
jasamu. Hanya karya ini semoga bisa membuatmu merasa bahwa jerih payah,
usaha, serta doamu selama ini tidak sia-sia. Semoga bisa membuatmu bangga

dan bahagia. Aamiin Ya Rabbal Alamin... Karya ini dipersembahkan untuk:

- Ayah tercinta yaitu Bapak Amir Malik selaku orang tua peneliti yang selalu

memberikan dukungan dalam berbagai bentuk.

- Bunda tersayang yaitu Ibu Nunung Maryanti, AM. Kg., SKM., M.M. selaku
orang tua peneliti yang telah melahirkan dan membesarkan peneliti dengan

penuh kasih sayang.
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Adik laki laki yaitu Dimas Farrel Danar Ra'if yang selalu memberikan

dukungan untuk terselesaikannya penelitian ini.

Dan seluruh teman teman peneliti yang berada di kampung halaman yang

telah memberikan doa kepada penelitian agar cepat lulus sesuai target 4

tahun.

Serta saya mengucapkan terima kasih kepada keluarga yang berada di

kampung halaman yang telah mendukung dan selalu memberikan motivasi

buat saya agar bisa menyelesaikan skripsi ini.
Semua merupakan kehendak- Mu Berikanlah hamba selalu rahmad dan

hidayah- Mu Ya Allah SWT. Wassalamualaikum, Wr. Wb
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