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ABSTRAK 
 

Muhammad Zein. 2022. Upaya Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar 

Lokomotor Menggunakan Metode Blended Learning. Skripsi, Prodi. 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: (I) Dr 

Ma’ruful Kahri, M.Pd, (II) Dr.Herita Warni, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Upaya Meningkatkan 

Keterampilan Gerak Dasar Lokomotor Menggunakan Metode Blended Learning. 

Penelitian ini melibatkan peserta didik Sekolah Dasar Murung Sari 2 Amuntai. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas. 

Penelitian tindakan kelas dalam bahasa inggris disebut dengan istilah classroom 

action research (CAR). Aktivitas gerak dasar lokomotor sebagai langkah dalam 

pembentukan gerak dasar anak agar dapat melakukan aktivitas jamani serta 

mempunyai banyak tujuan dalam aktivitas psikomotor anak sekolah dasar salah 

satunya mengasah kemampuan gerak anak agar dapat aktif dalam gerak dasar 

locomotor dan meningkatkan kemampuan anak dalam bersosialisasi dengan teman-

temannya sehingga terbentuk kerja sama dan komunikasi yang baik. 

Penelitian ini menggunakan metode analisis data yaitu metode statistik 

deskriptif yang didalamnya akan dikemukakan cara-cara penyajian data, dengan 

tabel biasa maupun distribusi frekuensi; grafik garis dan grafik batang; diagram 

lingkaran; penjelasan kelompok melalui modus, median, mean dan variasi 

kelompok melalui rentang dan simpangan baku. 

 Dalam penelitian ini, pengumpulan datanya menggunakan tes dan 

observasi/pengamatan. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah teknik analisis data deskriptif kuantitatif.  

Hasil observasi awal gerak dasar lokomotor berjalan diketahui terdapat 18 

peserta didik yang sudah tuntas dan terdapat 12 peserta didik yang belum tuntas, 

maka persentase ketuntasan belajar klasikal adalah 18/30 × 100 % = 60 %. Setelah 

dilakukan PTK pada siklus I hasil belajar peserta didik ada peningkatan yaitu 76 % 

peningkatan hasil belajar ini mengunakan metode blended learning peningkatan 

hasil belajar ini ada 16 % dari data observasi awal  kesiklus I. Setelah melakukan 

koordinasi dengan guru pendidikan jasmani di sekolah maka peneliti kembali 

melakukan penelitian tindakan kelas (PTK) pada siklus II, pada siklus II hasil 

belajar dan ketuntasan belajar peserta didik secara klasikal meningkat sebesar 20 % 

menjadi 96 % hasil belajar secara klasikal. 

Kesimpulan penelitian pada peserta didik kelas III di SDN Murung Sari 2 

Amuntai yaitu menggunakan pembelajaran dengan metode blended learning, 

terdapat peningkatan hasil belajar peserta didik yakni sebesar 36 % yang awalnya 

adalah 60 % menjadi 96 %.  

Kata Kunci: Upaya Meningkatkan, Gerak Dasar Lokomotor, Metode Blended 

Learning  
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ABSTRACT 

 

Muhammad Zein. 2022. Efforts To Improve Basic Movement Skills Locomotors 

Using Blended Learning Method. Thesis, Study 

Program. Sports and Health Education. Faculty of 

Teacher Training and Education. Lambung Mangkurat 

University. Supervisor: (I) Dr. Ma'ruful Kahri, M.Pd, 

(II) Dr.Herita Warni, M.Pd. 

This study aims to determine the Efforts to Improve Basic Locomotor 

Movement Skills Using the Blended Learning Method. This research involved 

students of Murung Sari 2 Amuntai Elementary School. The method used in this 

research is classroom action research. Classroom action research in English is 

called classroom action research (CAR). Locomotor basic movement activities as a 

step in the formation of children's basic movements so that they can carry out 

traditional activities and have many goals in psychomotor activities for elementary 

school children, one of which is to hone children's movement skills so that they can 

be active in basic locomotor movements and improve children's ability to socialize 

with friends so that good cooperation and communication is formed. 

This study uses data analysis methods, namely descriptive statistical 

methods in which will be presented ways of presenting data, with regular tables and 

frequency distributions; line graphs and bar graphs; pie chart; group explanation 

through mode, median, mean and group variation through range and standard 

deviation. 

In this study, the data collection used tests and observations. The data 

analysis technique used in this research is descriptive quantitative data analysis 

technique. 

The results of the initial observation of the locomotor basic motion found 

that there were 18 students who had completed it and there were 12 students who 

had not completed it, so the percentage of classical learning completeness was 

18/30 × 100% = 60%. After carrying out PTK in cycle I, there was an increase in 

student learning outcomes, namely 76% increase in learning outcomes using the 

blended learning method. classroom action research (CAR) in cycle II, in cycle II 

the learning outcomes and mastery of students classically increased by 20% to 96% 

of learning outcomes classically. 

The conclusion of the research on class III students at SDN Murung Sari 2 

Amuntai, namely using blended learning methods, there was an increase in student 

learning outcomes by 36% from 60% to 96%. 

 

Keywords: Efforts to Improve, Basic Locomotor Movement, Blended Learning 

Method 
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