
 
 
 

i 
 
 

PENERAPAN MODEL PjBL UPAYA MENINGKATKAN KECAKAPAN 
BERFIKIR KRITIS DAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH BOLA 

VOLI  KELAS X SMKN 1 PANDIH BATU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MARIANI AGUSTINI RAAIYATINI 
NIM. 2220129320002 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI MAGISTER  
PENDIDIKAN JASMANI 

PROGRAM PASCASARJANA  
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT  

BANJARMASIN 
2023 



 
 
 

ii 
 
 

PENERAPAN MODEL PJBL UPAYA MENINGKATKAN KECAKAPAN 
BERFIKIR KRITIS DAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH BOLA 

VOLI  KELAS X SMKN 1 PANDIH BATU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MARIANI AGUSTINI RAAIYATINI 

NIM. 2220129320002 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Tesis 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Magister Pendidikan Jasmani  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

PROGRAM STUDI MAGISTER  
PENDIDIKAN JASMANI 

PROGRAM PASCASARJANA  
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT  

BANJAMASIN 
2023 

 
 



 
 
 

iii 
 
 

HALAMAN PENGESAHAN TESIS 

 

Judul Tesis : Penerapan Model PjBL Upaya Meningkatkan Kecakapan 
Berfikir Kritis dan Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli 
Kelas X SMKN 1 Pandih Batu 

Nama : Mariani Agustini Raaiyatini 
NIM : 2220129320002 

 

 
 

disetujui, 
 

Komisi Pembimbing 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

diketahui, 

 

 

 

 

 

 

Tanggal Lulus :                                                   Tanggal Wisuda : 

 

 

 

 

 

Dr. Mashud, S.Pd., M.Pd.  
Pembimbing Pendamping 

Koordinator Prodi Magister 
Pendidikan Jasmani 

 

 

Dr. Mashud, S.Pd., M.Pd. 
NIP. 19801225 201012 1 002 
 

 

Prof. Dr. Sunarno Basuki, Drs., M.Kes. 
Pembimbing Utama 

 

Direktur Program Pascasarjana ULM 

 

 

Prof. Dr. Ir. Danang Biyatmoko, M.Si. 
NIP. 19680507 199303 1 020 
 



 
 
 

iv 
 
 

HALAMAN PERSETUJUAN TESIS 

 

Judul Tesis : Penerapan Model PjBL Upaya Meningkatkan Kecakapan 
Berfikir Kritis dan Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli 
Kelas X SMKN 1 Pandih Batu 

Nama : Mariani Agustini Raaiyatini 
NIM : 2220129320002 

 

 

 

disetujui, 
 

Komisi Penguji Tesis 
 
 
 

1. Dr. H. Syamsul Arifin, M.Pd. Ketua Penguji 

2. Prof. Dr. Sunarno Basuki, Drs., M.Kes. Pembimbing Utama 

3. Dr. Mashud, S.Pd., M.Pd. Pembimbing Pendamping 

4. Dr. Ma’ruful Kahri, M.Pd. Penguji I 

5. Dr. Herita Warni, M.Pd. Penguji II 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

Mengetahui, 
Koordinator Prodi Magister Pendidikan Jasmani 

PPs ULM 
 

 
 

Dr. Mashud, S.Pd., M.Pd. 
NIP. 19801225 201012 1 002 

 

 



 
 
 

v 
 
 

 



 
 
 

vi 
 
 



 
 
 

vii 
 
 

 RINGKASAN 

Mariani Agustini Raaiyatini. 2023. Penerapan Model PjBL Upaya Meningkatkan 
Kecakapan Berfikir Kritis Dan Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Kelas 
X SMKN 1 Pandih Batu. Pembimbing Utama: Prof. Dr. Sunarno Basuki, 
Drs., M.Kes. Pembimbing Pendamping: Dr. Mashud, S.Pd., M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kecakapan berfikir kritis dan 

hasil belajar passing bawah bola voli dengan menggunakan model PjBL pada 

peserta didik kelas X SMKN 1 Pandih Batu . subyek penelitian berjumlah 15 orang 

peserta didik yang terdiri dari 3 orang putri dan 12 orang putra. Penelitian ini 

menggunakan desain Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang terdiri dari tahap 

perencanaan, tindakan, pengamatan, dan refleksi. Instrumen yang digunakan adalah 

tes pengetahuan untuk mengukur kecakapan berfikir kritis dan tes keterampilan 

passing bawah untuk mengukur hasil belajar  serta lembar observasi guru dan siswa 

untuk mengamati proses pembelajaran dengan menerapkan model PjBL. Analisis 

data yang digunakan adalah kuantitatif menggunakan rumus prosentase dan 

kualitatif dianalisis dengan mengumpulkan data , merangkum, dan menyajikan. 

Berdasarkan hasil penelitian siklus I dan Siklus II terdapat peningkatan 

kecakapan berfikir kritis  siklus I sebesar 53%. Kemudian pada siklus II terjadi 

peningkatan sebesar 80%. Hasil belajar keterampilan passing bawah siklus I 

diperoleh 47% kemudian meningkat menjadi 73% di siklus II. Pada aktivitas guru 

berdasarkan penilaian observer diperoleh prosentase siklus I sebesar 60% dan siklus 

II menjadi 73%. dan pada aktivitas peserta didik dipeoleh prosentase siklus I 

sebesar 53% sedangkan pada siklus II meningkat menjadi 73%. Dapat disimpulkan 

bahwa pembelajaran menggunakan model PjBL dapat meningkatkan kecakapan 

berfikir kritis dan hasil belajar passing bawah bola voli peserta didik  kelas X 

SMKN 1 Pandih Batu. 
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SUMMARY 
 
Mariani Agustini Raaiyatini. 2023. Implementation of the PjBL Model as an Effort 

to Improve Critical Thinking Skills and Learning Outcomes in Volleyball 
Passing for 10th Grade Students at SMKN 1 Pandih Batu. Main 
Supervisor: Prof. Dr. Sunarno Basuki, Drs., M.Kes. Assistant Supervisor: 
Dr. Mashud, S.Pd., M.Pd. 

This research aimed to enhance critical thinking skills and learning 
outcomes in volleyball passing using the PjBL model among 10th-grade students at 
SMKN 1 Pandih Batu. The study involved 15 students, consisting of 3 female and 
12 male participants. The research employed a Classroom Action Research (CAR) 
design comprising planning, action, observation, and reflection stages. Instruments 
used consisted of a knowledge test to measure critical thinking skills, a passing 
skills test to measure learning outcomes, as well as teacher and student observation 
sheets to assess the learning process using the PjBL model. Data analysis involved 
quantitative methods using percentage formulas and qualitative analysis through 
data collection, summarization, and presentation. 

Based on the results of Cycle I and Cycle II, there was an improvement in 
critical thinking skills, with an increase of 53% in Cycle I and 80% in Cycle II. 
Learning outcomes in passing skills increased from 47% in Cycle I to 73% in 
Cycle II. The teacher's activity, assessed by the observer, showed a percentage of 
60% in Cycle I and increased to 73% in Cycle II. Similarly, student activity 
increased from 53% in Cycle I to 73% in Cycle II. In conclusion, the use of the 
PjBL model in teaching can enhance critical thinking skills and improve learning 
outcomes in volleyball passing for 10th-grade students at SMKN 1 Pandih Batu. 
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