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ABSTRAK

Widya Wulan Sari, 2023. Pengaruh Akademik Hardiness Terhadap Prokrastinasi
Pada Siswa SMP Negeri 2 Banjarmasin Pembimbing : (I) Muhammad Arsyad,
M.Psi., Psikolog, (1) Rizky Ildiyanita, M.Psi., Psikolog

Kata kunci :Pengaruh, Akademik Hardiness, Prokrastinasi

Saat menempuh pendidikan tak jarang para siswa mengalami
permasalahan, terutama perilaku menunda atau prokrastinasi terhadap tugas
akademiknya. Maka perlu dikembangkan konsep untuk mempertahankan motivasi
dan kinerja akademik, yaitu akademik hardiness. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui seberapa besar pengaruh akademik hardiness terhadap prokrastinasi
pada siswa SMP Negeri 2 Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan jenis penelitian
pengaruh. Data diambil menggunakan teknik simple random sampling dengan
teknik analisis menggunakan deskriptif dan regresi linear sederhana. Hasil
penelitian disimpulkan H, diterima dengan sumbangsih 38,4% dan signifikan
sebesar 0,001 < 0,05 serta nilai korelasi -0,565. Dari hasil penelitian tersebut
maka dapat diketahui bahwa penting untuk memiliki akademik hardiness, karena
dengan tiga aspek yang dimiliki akademik hardiness akan mengurangi

prokrastinasi pada diri siswa.
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ABSTRACT

Widya Wulan Sari, 2023. The Effect of Academic Hardiness on Procrastination
in Students of SMP Negeri 2 Banjarmasin Supervisors: (I) Muhammad Arsyad,
M.Psi., Psychologist, (1) Rizky Ildiyanita, M.Psi., Psychologist

Keywords: Influence, Academic Hardiness, Procrastination

When studying, it is not uncommon for students to experience problems,
especially the behavior of procrastinating or procrastinating on their academic
assignments. So it is necessary to develop a concept to maintain motivation and
academic performance, namely academic hardiness. The purpose of this study
was to find out how much influence academic hardiness has on procrastination in
students of SMP Negeri 2 Banjarmasin.

This study uses a quantitative approach and this type of influence
research. Data were taken using simple random sampling technique with
descriptive analysis techniques and simple linear regression. The results of the
study concluded that H, was accepted with a contribution of 38.4% and a
significance of 0.001 <0.05 and a correlation value of -0.565. From the results of
this study, it can be seen that it is important to have academic hardiness, because
having three aspects of academic hardiness will reduce procrastination in

students.
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