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ABSTRAK 

LITERATURE REVIEW: 

PENGARUH LARI AEROBIK TERHADAP KADAR 

ASAM URAT  

 
 

Kajian Literatur ini mengeksplorasi pengaruh lari aerobik terhadap kadar asam urat. 

Asam urat, antioksidan endogen, meningkat seiring dengan intensitas latihan karena 

stres oksidatif. Intensitas olahraga secara signifikan mempengaruhi konsentrasi 

asam urat. Memahami hubungan ini memiliki implikasi praktis untuk 

mengoptimalkan rejimen latihan dan memantau kesehatan atlet. Mempertahankan 

kadar asam urat yang seimbang sangat penting untuk kesehatan secara keseluruhan. 

Penelitian lebih lanjut di bidang ini dapat meningkatkan pemahaman kita tentang 

olahraga dan dinamika metabolisme asam urat. Hasil dari literatur review ini 

menunjukkan bahwa asam urat bertindak sebagai antioksidan selama latihan 

aerobik seperti berlari dengan membersihkan radikal bebas. Stres oksidatif yang 

diinduksi oleh olahraga memicu peningkatan asam urat akibat oksidasi purin. Hal 

ini melindungi sel dari stres oksidatif, dengan kadar yang kembali ke tingkat awal 

setelah berolahraga. Penelitian menunjukkan peningkatan kadar asam urat dan 

allantoin setelah lari aerobik, menggarisbawahi peran penting asam urat dalam 

perlindungan antioksidan yang diinduksi oleh olahraga. 

   

Kata-kata kunci: asam urat, lari aerobik, aktivitas fisik 
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ABSTRACT 

LITERATURE REVIEW: 

THE EFFECT OF AEROBIK RUNNING ON  

URIC ACID LEVELS 

 

This literature study explores the effect of aerobic running on uric acid levels. Uric 

acid, an endogenous antioxidant, increases with exercise intensity due to oxidative 

stress. Exercise intensity significantly affects uric acid concentration. 

Understanding this relationship has practical implications for optimizing training 

regimens and monitoring athlete health. Maintaining a balanced uric acid level is 

very important for overall health. Further research in this area could increase our 

understanding of exercise and the dynamics of uric acid metabolism. The result of 

this study shows that uric acid acts as an antioxidant during aerobic exercise such 

as running by scavenging free radicals. Exercise-induced oxidative stress triggers 

an increase in uric acid due to purine oxidation. This protects cells from oxidative 

stress, with levels returning to baseline levels after exercise. Research shows an 

increase in uric acid and allantoin levels after aerobic running, underscoring the 

important role of uric acid in exercise-induced antioxidant protection. 

 

Keywords: uric acid, physical activity, aerobic running 
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