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ABSTRAK 

Najiah, 2023. “Pengembangan Handout tentang Gizi untuk Melatihkan 

Keterampilan Berpikir Kritis Mahasiswa Pendidikan Biologi Banjarmasin”. 

Tesis, Program Studi Magister Pendidikan Biologi, Universitas Lambung 

Mangkurat. Pembimbing: (I) Prof. Dr. H. Muhammad Zaini, M. Pd dan (II) 

Dr. Dharmono, M. Si 

 

Kata Kunci: Handout, Keterampilan Berpikir Kritis, Nutrisi dan Gizi, Gizi 

dan Status Gizi 

Sumber belajar inovatif yang menarik, jelas, dan mudah dipahami belum 

dilakukan secara mendalam khususnya pada mata kuliah Nutrisi dan Gizi. Sumber 

belajar yang dikembangkan adalah Handout yang bertujuan untuk menganalisis 

kevalidan, kepraktisan dan keefektifan untuk melatih keterampilan berpikir kritis 

mahasiswa. Tahap-tahap pengembangan meliputi evaluasi diri, uji pakar, uji 

perorangan, uji kelompok kecil, dan uji lapangan. Subjek penelitian adalah 3 pakar 

untuk menguji validitas, 3 mahasiswa untuk uji perorangan, 5 mahasiswa untuk uji 

kelompok kecil dan 17 mahasiswa untuk uji lapangan. Teknis analisis data yang 

dilakukan adalah validitas didapatkan dari penilaian validator terhadap Handout 

yang dikembangkan, kepraktisan didapatkan berdasarkan nilai dari respon 

mahasiswa, keterlaksanaan penggunaan Handout oleh observer dan keefektifan 

Handout didapatkan berdasarkan hasil penuntun praktikum dan soal evaluasi yang 

dikerjakan oleh mahasiswa. Hasil penelitian menunjukan Handout yang telah 

dikembangkan pada uji validasi diperoleh nilai rata-rata 3,33 dengan kriteria valid 

dan hasil uji perorangan diperoleh nilai rata-rata 92,95% dengan kriteria sangat 

baik. Kepraktisan harapan dan aktual Handout masing-masing sebesar 97,14% dan 

85,29% dengan kriteria sangat setuju. keterlaksanaan harapan mendapatkan nilai 

rata-rata 81,48% dan aktual mendapatkan dengan nilai 85.19%, keduanya 

mendapatkan kriteria sangat baik. Handout yang dikembangkan dinyatakan sangat 

efektif digunakan berdasarkan hasil keterampilan berpikir kritis mahasiswa yang 

mengalami peningkatan pada keefektifan uji kelompok kecil (harapan) dengan nilai 

rata-rata 72,29% dan pada uji lapangan (aktual) mendapatkan nilai rata-rata 81,2% 

meningkat menjadi 93,7%. Berdasarkan data tersebut maka nilai rata-rata N-Gain 

pada uji lapangan (aktual) sebesar 0.7 berada pada kriteria sedang. Berdasarkan 

pernyataan diatas dapat disimpulkan bahwa Handout yang dikembangkan valid, 

sangat praktis dan sangat efektif dalam melatih keterampilan berpikir kritis 

mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

Najiah, 2023. "Development of a Handout on Nutrition in Training Biology 

Education Students’ Critical Thinking Skills in Banjarmasin". Thesis, Master 

of Biology Education Study Program, Lambung Mangkurat University. 

Supervisor: (I) Prof. Dr. H. Muhammad Zaini, M. Pd dan (II) Dr. Dharmono, 

M. Si 

 

Keywords: Handout, Critical Thinking Skills, Nutrition, Nutrition and 

Nutritional Status 

Innovative learning resources that are interesting, clear, and easy to 

understand have not been carried out in depth, especially in Nutrition and Nutrition 

courses. The learning resource developed is a Handout which aims to analyze the 

validity, practicality and effectiveness of training students' critical thinking skills. 

The development stages include self-evaluation, expert testing, individual testing, 

small group testing, and field testing. The research subjects were 3 experts to test 

validity, 3 students for individual tests, 5 students for small group tests and 17 

students for field tests. The technical data analysis carried out was validity obtained 

from the validator's assessment of the developed Handout, practicality obtained 

based on the value of student responses, the implementation of the use of the 

Handout by observers and the effectiveness of the Handout obtained based on the 

results of practicum guides and evaluation questions worked on by students. The 

results showed that the Handout that had been developed in the validation test 

obtained an average value of 3.33 with valid criteria and individual test results 

obtained an average value of 92,95% with very good criteria. The expected 

practicality and the actual Handout were respectively 97.14% and 85.29% with the 

criteria of strongly agreeing. implementation of expectations get an average value 

of 81.48% and actual get a value of 85.19%, both get very good criteria. The 

developed handout was stated to be very effective in use based on the results of 

students' critical thinking skills which experienced an increase in the effectiveness 

of the small group test (expectation) with an average score of 72.29% and in the 

field test (actual) an increase in the average value of 81.2%. to 93.7%. Based on 

these data, the average value of N-Gain in the field test (actual) of 0.7 is in the 

medium criteria. Based on the statement above, it can be concluded that the 

Handout developed is valid, very practical and very effective in training students' 

critical thinking skills. 
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