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ABSTRAK

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAUN BANGKAL
(Nauclea subdita)

M. Febriansyah

Tanaman bangkal (Nauclea subdita) merupakan tanaman yang berasal
Kalimantan Selatan yang bermanfaat sebagai obat. Daun dan batangnya dapat
digunakan sebagai antioksidan yang diperlukan tubuh untuk mengatasi dan
mencegah stres oksidatif karena adanya radikal bebas. Penelitian ini bersifat
eksperimental laboratorik, dengan tujuan mengetahui senyawa fitokimia dan
mekanisme aktivitas antioksidan pada ekstrak metanol daun bangkal (Nauclea
subdital). Kapasitas aktivitas antioksidan ditentukan dengan scavenging hidrogen
peroksida (metode ruch), scavenging radikal hidroksil dan chelating logam (metode
dinis). Sampel yang digunakan adalah ekstrak metanol dari daun bangkal dengan
larutan uji dan kontrol yang dilakukan masing — masing 3 pengulangan pada setiap
konsentrasi 2,5, 5, 10, 25 dan 50 ppm. Hasil penelitian fitokimia didapatkan bahwa
pada ektrak daun bangkal mengandung senyawa flavonoid, fenolik, saponin, steroid
dan terpenoid. Aktivitas antioksidan dinyatakan dalam bentuk 1Cso berpotensi
sebagai scavenging hidrogen peroksida 30,258 ppm, scavenging radikal hidroksil
72,626 ppm dan chelating logam 38,789 ppm. Hasil penelitian ini menunjukkan
ekstrak daun bangkal mengandung senyawa metabolit sekunder yang bersifat
antioksidan dan berpotensi sebagai antioksidan yang kuat dalam mengikat hidrogen
peroksida sehingga berpotensi menghambat terbentuknya radikal bebas yang lebih
reaktif khususnya radikal hidroksil.

Kata-kata kunci: Bangkal (Nauclea subdita), antioksidan, scavenging hidrogen
peroksida, scavenging radikal hidroksil, chelating logam
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ABSTRACT

ANTIOXIDANT ACTIVITY OF BANGKAL LEAVES
(Nauclea subdita)

M. Febriansyah

The bangkal plant (Nauclea subdita) is a plant originating from South
Kalimantan which is useful as medicine. The leaves and stems can be used as
antioxidants which the body needs to overcome and prevent oxidative stress due to
the presence of free radicals. This research is laboratory experimental, with the
aim of knowing the phytochemical compounds and mechanisms of antioxidant
activity in the methanol extract of bangkal leaves (Nauclea subdital). The
antioxidant activity capacity was determined by scavenging hydrogen peroxide
(Ruch method), hydroxyl radical scavenging and metal chelating (Dinis method).
The sample used was methanol extract from bangkal leaves with test and control
solutions carried out 3 repetitions each at concentrations of 2.5, 5, 10, 25 and 50
ppm. The results of phytochemical research showed that bangkal leaf extract
contained flavonoid, phenolic, saponin, steroid and terpenoid compounds.
Antioxidant activity is expressed in terms of IC50 potential as scavenging hydrogen
peroxide 30,258 ppm, scavenging hydroxyl radicals 72,626 ppm and metal
chelating 38,789 ppm. The results of this research show that bangkal leaf extract
contains secondary metabolite compounds which are antioxidants and have the
potential to be strong antioxidants in binding hydrogen peroxide so that they have
the potential to inhibit the formation of more reactive free radicals, especially
hydroxyl radicals..

Keywords: Bangkal (Nauclea subdita), antioxidant, hydrogen peroxide scavenging,
hydroxyl radical scavenging, metal chelating
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