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ABSTRAK 
 

FAKTOR RISIKO KEJADIAN KANKER PAYUDARA PADA WANITA 

USIA ≤ 45 TAHUN DI RAWAT JALAN RSUD ULIN BANJARMASIN 

 

Ikrima Medyna 

 

Kanker payudara menjadi salah satu kanker yang paling sering dialami oleh wanita. 

Jumlah kasus baru kanker payudara di Indonesia pada tahun 2020 mencapai 16,6% 

dan mortalitas sebesar 9,6% dengan pergeseran tren kanker payudara ke usia yang 

lebih muda. Prevalensi kanker di Kalimantan Selatan mengalami peningkatan dari 

sebesar 1,6% pada tahun 2013 menjadi 2,13% pada tahun 2018. Data RSUD Ulin 

Banjarmasin menunjukkan bahwa kanker payudara menjadi salah satu jenis kanker 

dengan angka kasus terbanyak di RSUD Ulin Banjarmasin dengan persentase pada 

tahun 2021 sebesar 4,38% dan pada tahun 2020 sebesar 5,79%. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

kanker payudara pada wanita usia ≤ 45 tahun di rawat jalan RSUD Ulin 

Banjarmasin. Penelitian ini menggunakan metode penelitian observasional analitik 

dengan rancangan case control. Populasi penelitian ini seluruh pasien wanita usia 

≤ 45 tahun di rawat jalan RSUD Ulin Banjarmasin. Sampel penelitian ditentukan 

dengan rumus Lemeshow 2 proporsi untuk populasi tidak diketahui dan 

memperoleh sebanyak 33 kasus dan 66 kontrol dengan pengambilan sampel 

menggunakan teknik consecutive sampling. Instrumen penelitian berupa lembar 

kuesioner. Hasil analisis bivariat menggunakan uji chi-square mendapatkan hasil 

usia menstruasi pertama (p-value = 0,033), usia kehamilan pertama (p-value = 

0,037), riwayat menyusui (p-value = 0,015), pemakaian kontrasepsi hormonal (p-

value = 0,0001), perokok pasif (p-value = 0,003) serta fisher exact didapatkan hasil 

riwayat keluarga (p-value = 0,029). Adapun hasil multivariat menggunakan regresi 

logistik mendapatkan hasil usia kehamilan pertama Exp(B) 11,748, riwayat 

menyusui Exp(B) 4,749, pemakaian kontrasepsi hormonal Exp(B) 13,621, dan 

perokok pasif Exp(B) 3,677. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan 

antara usia menstruasi pertama, riwayat keluarga, usia kehamilan pertama, riwayat 

menyusui, pemakaian kontrasepsi hormonal, dan perokok pasif terhadap kejadian 

kanker payudara dengan faktor yang paling berpengaruh yaitu pemakaian 

kontrasepsi hormonal pada wanita usia ≤ 45 tahun di rawat jalan RSUD Ulin 

Banjarmasin. 

 

Kata Kunci: Faktor Risiko, Kanker payudara, RSUD Ulin Banjarmasin 
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ABSTRACT 
 

RISK FACTORS OF BREAST CANCER IN WOMEN AGED ≤ 45 YEARS IN 

OUTPATIENT CARE AT ULIN HOSPITAL BANJARMASIN 

 

Ikrima Medyna 

 

Breast cancer is one of the most common cancers experienced by women. The 

number of new cases of breast cancer in Indonesia in 2020 reached 16.6% and 

mortality of 9.6% with a shift in breast cancer trends to younger ages. Cancer 

prevalence in South Kalimantan has increased from 1.6% in 2013 to 2.13% in 2018. 

Data from Ulin hospital Banjarmasin shows that breast cancer is one of the types 

of cancer with the highest number of cases at Ulin hospital Banjarmasin with a 

percentage in 2021 of 4.38% and in 2020 of 5.79%. This study aims to analyze the 

factors associated with the incidence of breast cancer in women aged ≤ 45 years in 

the outpatient department of Ulin hospital Banjarmasin. This study used an analytic 

observational research method with a case-control design. The population of this 

study was all female patients aged ≤ 45 years in the outpatient department of Ulin 

hospital Banjarmasin. The research sample was determined by Lemeshow's 

formula of 2 proportions for an unknown population and obtained as many as 33 

cases and 66 controls with sampling using consecutive sampling techniques. The 

research instrument was a questionnaire sheet. The results of bivariate analysis 

using the chi-square test showed that there was a relationship between the age of 

first menstruation (p-value = 0,033), age of first pregnancy (p-value = 0,037), 

breastfeeding history (p-value = 0,015), hormonal contraceptive use (p-value = 

0,0001), passive smoking (p-value = 0,003) and fisher exact results obtained family 

history (p-value = 0,029). The multivariate results using logistic regression 

obtained the age of first pregnancy Exp(B) 11,748, breastfeeding history Exp(B) 

4,749, hormonal contraceptive use Exp(B) 13,621, and passive smoking Exp(B) 

3,677. This study concludes that there is a relationship between the age of first 

menstruation, family history, age of first pregnancy, breastfeeding history, use of 

hormonal contraceptives, and passive smoking on the incidence of breast cancer 

with the most influential factor being the use of hormonal contraceptives in women 

aged ≤ 45 years in the outpatient department of Ulin hospital Banjarmasin. 

 

Keywords : Breast cancer, risk factors, Ulin hospital Banjarmasin 
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