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ABSTRAK

PENINGKATAN AKTIVITAS SUPEROKSIDA DISMUTASE
OTAK TIKUS PUTIH MODEL STRES SETELAH
PEMBERIAN IKAN SELUANG (Rasbora spp.)

Batsinatul Aura Hadiyan

Berdasarkan data SKI 2023, di Indonesia, persentase masalah kesehatan
jiwa yang dapat disebabkan oleh stres mencapai angka 2%. Stres psikologis kronis
dapat memicu terjadinya stres oksidatif, yaitu ketidakseimbangan antara spesies
oksigen reaktif (ROS) dan jumlah antioksidan dalam tubuh. Superoksida dismutase
(SOD) adalah antioksidan endogen yang digunakan dalam menyeimbangkan
radikal superoksida. Sementara itu, ikan seluang yang bersifat sebagai antioksidan
eksogen dapat membantu SOD dalam mempertahankan keseimbangan ROS dan
antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh konsumsi ikan
seluang sebagai antioksidan dalam mencegah stres oksidatif dengan meningkatkan
aktivitas SOD. Metode penelitian ini menggunakan frue experimental design
dengan post-test with control group design selama 28 hari. Tiga puluh tikus putih
dibagi menjadi tiga kelompok, yaitu kelompok kontrol (K1) dan kelompok yang
diberi perlakuan stres: P1 dengan konsumsi pakan standar dan P2 dengan konsumsi
ikan seluang. Hasil menunjukkan rata-rata aktivitas SOD pada K1, P1 dan P2
berturut-turut adalah 0,005 U/mg, 0,008 U/mg, dan 0,010 U/mg. Analisis dilakukan
dengan uji Kruskal-Wallis yang menunjukkan adanya perbedaan bermakna. Uji
post-hoc Mann-Whitney juga menunjukkan adanya perbedaan bermakna antara
setiap kelompoknya. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa ikan seluang
memiliki pengaruh dalam mencegah terjadinya stres oksidatif melalui peningkatan
aktivitas enzim SOD.

Kata-kata kunci: stres oksidatif, Rasbora spp., SOD
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ABSTRACT

ENHANCEMENT OF SUPEROXIDE DISMUTASE ACTIVITY IN
STRESS-EXPOSED WHITE RATS BRAIN AFTER
SELUANG FISH (Rasbora spp.) DIETARY

Batsinatul Aura Hadiyan

According to SKI 2023, in Indonesia, the percentage of mental health issues,
which can be caused by stress, stands at 2%. Chronic stress can lead to oxidative
stress, characterized by an imbalance between reactive oxygen species (ROS) and
antioxidants. SOD is an endogenous antioxidant that is specifically used for
balancing radical superoxide. Meanwhile, seluang fish, which acts as an exogenous
antioxidant, can assist SOD in maintaining the balance between ROS and
antioxidants. This research aims to analyze the effect of seluang fish consumption
as antioxidants to prevent oxidative stress by increasing SOD activity. A true
experimental design with a post-test control group was conducted for 28 days.
Thirty white rats were divided into three groups, which are the control group (K1)
and two stressed-exposed groups: Pl with standard consumption and P2 with
seluang fish consumption. The result showed that the average of SOD activity in
K1, PI, and P2 were 0,005 U/mg, 0,008 U/mg, and 0,010 U/mg, respectively.
Analysis with Kruskal-Wallis shows a significant difference. The post-hoc Mann-
Whitney test also shows significant differences between each group. It can be
concluded that seluang fish has the potential in preventing oxidative stress through
the SOD activity enhancement.

Keywords: oxidative stress, Rasbora spp., SOD
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