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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN PERAWAT TENTANG UNIVERSAL 

PRECAUTION DI RSUD RATU ZALECHA MARTAPURA 

Fatimah, Siti 

Latar Belakang: Universal precaution merupakan salah satu tindakan pengendalian 
infeksi yang dilakukan oleh seluruh tenaga kesehatan termasuk perawat guna 
mengurangi risiko penyebaran infeksi. Faktor usia dan pendidikan memegang 
peranan penting dalam menambah pengetahuan tentang universal precaution, 
semakin sering mendapatkan informasi dan pengalaman praktik terkait pelaksanaan 
universal precaution, maka pengetahuannya akan semakin bertambah pula dan 
adanya kepedulian dalam menerapkan universal precaution. 

Tujuan: Untuk mengetahui tingkat pengetahuan perawat tentang universal precaution 
di RSUD Ratu Zalecha Martapura. 

Metode: Penelitian diskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional dan 
menggunakan teknik stratified random sampling. Sampel pada penelitian ini berjumlah 
87 perawat di ruang rawat inap RSUD Ratu Zalecha Martapura. Instrumen yang 
digunakan berupa kuesioner pengetahuan perawat tentang universal precaution. 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan pengetahuan perawat tentang universal 
precaution hampir seluruh responden berada pada kategori tingkat pengetahuan baik 
dengan total 81 (93,1%), sedangkan untuk responden dengan tingkat pengetahuan 
sedang yaitu dengan total 6 (6,9%), dan tidak seorangpun dari responden yang 
memiliki pengetahuan dengan kategori kurang. 

Diskusi: Pengetahuan perawat yang baik tentang universal precaution memiliki 
pengaruh dalam tindakan pengendalian infeksi di rumah sakit. Seorang perawat 
disarankan dapat meningkatkan dan mempertahankan pengetahuannya dalam 
melaksanakan universal precaution guna mencegah risiko penyebaran infeksi. 

Kata Kunci: pengetahuan, perawat, universal precaution 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF NURSE KNOWLEDGE ABOUT UNIVERSAL 

PRECAUTION AT RATU ZALECHA MARTAPURA HOSPITAL 

Fatimah, Siti 

Background: Universal precautions are one of the infection control measures carried 
out by all health workers, including nurses, to reduce the risk of spreading infection. 
Age and education factors play an important role in increasing knowledge about 
universal precautions. The more information and practical experience related to 
implementing universal precautions, the more knowledge and concern there will be in 
implementing universal precautions. 

Objective: To determine the level of nurses' knowledge about universal precautions 
at Ratu Zalecha Hospital Martapura. 

Method: Quantitative descriptive research with a cross sectional approach and using 
stratified random sampling techniques. The sample in this study consisted of 87 
nurses in the inpatient room at Ratu Zalecha Hospital Martapura. The instrument used 
was a questionnaire on nurses' knowledge about universal precautions. 

Results: The results of this study show that almost all respondents' knowledge about 
universal precautions is in the good level of knowledge category with a total of 81 
(93.1%), while for respondents with a medium level of knowledge, that is a total of 6 
(6.9%), and no one of the respondents had knowledge in the deficient category. 

Discussion: Good nurse knowledge about universal precautions has an influence on 
infection control measures in hospitals. A nurse is advised to increase and maintain 
their knowledge in implementing universal precautions to prevent the risk of spreading 
infection. 

Keywords: knowledge, nurse, universal precaution 
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