GAMBARAN PENGETAHUAN PERAWAT TENTANG UNIVERSAL
PRECAUTION DI RSUD RATU ZALECHA MARTAPURA

SKRIPSI
Diajukan guna menyusun Skripsi untuk memenuhi
sebagian syarat memperoleh derajat Sarjana Keperawatan
Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat

Diajukan Oleh
Siti Fatimah
2010913320004

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
BANJARBARU

Desember, 2023






LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillahi robbil'alamin, segala puji dan syukur serta terima kasih penulis
ucapkan kepada Allah Subhanallah Wa Ta’ala Tuhan yang maha Esa penguasa
seluruh semesta alam atas segala karunia-Nya jua lah sehingga penulis mampu
menyelesaikan penulisan Karya Tulis limiah (KTI) ini. Penulis juga menyadari bahwa
penulis banyak mendapatkan bimbingan, pengetahuan, serta dukungan dari banyak
pihak yang selama ini membantu dalam menyelesaikan Karya Tulis limiah ini. Dengan

hati yang tulus penulis mengucapkan terimakasih yang sebanyak-banyaknya kepada:

1. Ayah dan ibu saya (Darmawi dan Sampurna), kakak dan adik saya
(Muhammad Fagih Darmawan dan Hilma Ashfia) yang sangat saya cintai dan
sayangi. Terimakasih atas segala do’a, dukungan dan kasih sayang yang
selalu diberikan tiada hentinya, sehingga saya tidak pernah putus asa dalam
mengejar impian saya. Terimakasih juga selalu mendengarkan keluh kesah
yang saya rasakan serta terimakasih atas nasehat berharga yang telah
diberikan sehingga membuat saya menjadi pribadi yang lebih baik.

2. Diri saya sendiri, Siti Fatimah. Terimakasih sudah mampu bertahan sampai
detik ini dan selalu bisa kuat menjalani takdir dari Allah SWT., sehingga bisa
mewujudkan salah satu impian terbesar kedua orang tua saya terutama mama
saya tercinta.

3. Ibu Endang Pertiwiwati, S.Kep, Ns., M.Kes., dan ibu Dr. Herawati, Ns., M.Kep.,
yang telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan kepada penulis
sehingga dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini dengan baik dan tepat

waktu.



4. Ibu Eva Metalita, Ns., M.Kep., dan Bapak Hery Wibowo, Ns., M.Kep., sebagai
dewan penguji saya yang banyak memberikan kritik dan saran sehingga
penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini dengan baik.

5. Sahabat dan teman-teman saya yang selalu memberikan dukungan, bantuan,
semangat dan do’a kepada penulis agar tetap semangat dan tidak putus asa

dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Semoga Allah Subhanallah Wa Ta’ala membalas kebaikan kalian dengan
kebaikan pula serta Karya Tulis limiah ini menjadi sesuatu yang bermanfaat sehingga

memiliki nilai keberkatan didalamnya.



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam karya tulis ilmiah yang diusulkan ini tidak
pernah diajukan untuk mendapatkan gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi dan
sejauh pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali mereka yang secara tertulis diacu dalam

naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Banjarbaru, 18 Desember 2023

y I
Siti Fatimah



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Gambaran
Pengetahuan Perawat tentang Universal Precaution di RSUD Ratu Zalecha
Martapura” tepat pada waktunya.

Karya tulis ilmiah ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat guna
memperoleh derajat sarjana keperawatan di Fakultas Kedokteran dan lImu Kesehatan
Universitas Lambung Mangkurat Banjarbaru. Dalam kesempatan ini penulis
mengucapkan terima kasih kepada:

Terkhusus kedua orang tua saya Bapak Darmawi dan Ibu Sampurna yang
telah memberikan doa serta dukungan kepada saya sehingga dapat menyelesaikan
karya tulis ilmiah ini dengan tepat waktu. Dekan Fakultas Kedokteran dan Iimu
Kesehatan Dr. dr. Istiana, M.Kes. dan Ketua Program Studi Keperawatan Agianto,
S.Kep., Ns. M.N.S., Ph.D. yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas dalam
pelaksanaan penelitian.

Kedua dosen pembimbing, Endang Pertiwiwati, S.Kep., Ns., M.Kes. dan Dr.
Herawati, Ns., M.Kep. yang berkenan memberikan saran dan arahan dalam
penyelesaian karya tulis ilmiah ini. Kedua dosen penguji, Eva Metalita, Ns., M.Kep.
dan Hery Wibowo, Ns., M.Kep. yang memberikan kritik dan saran sehingga karya tulis
ilmiah ini menjadi semakin baik. Rekan penelitian, serta semua pihak atas sumbangan

pikiran dan bantuan yang telah diberikan.

Vi



Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih jauh dari kesempurnaan,

akan tetapi penulis berharap penelitian ini bermanfaat bagi dunia ilmu pengetahuan.

Banjarbaru, 18 Desember 2023

2 g v
\.

Penulis

Vii



ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN PERAWAT TENTANG UNIVERSAL
PRECAUTION DI RSUD RATU ZALECHA MARTAPURA

Fatimah, Siti

Latar Belakang: Universal precaution merupakan salah satu tindakan pengendalian
infeksi yang dilakukan oleh seluruh tenaga kesehatan termasuk perawat guna
mengurangi risiko penyebaran infeksi. Faktor usia dan pendidikan memegang
peranan penting dalam menambah pengetahuan tentang universal precaution,
semakin sering mendapatkan informasi dan pengalaman praktik terkait pelaksanaan
universal precaution, maka pengetahuannya akan semakin bertambah pula dan
adanya kepedulian dalam menerapkan universal precaution.

Tujuan: Untuk mengetahui tingkat pengetahuan perawat tentang universal precaution
di RSUD Ratu Zalecha Martapura.

Metode: Penelitian diskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional dan
menggunakan teknik stratified random sampling. Sampel pada penelitian ini berjumlah
87 perawat di ruang rawat inap RSUD Ratu Zalecha Martapura. Instrumen yang
digunakan berupa kuesioner pengetahuan perawat tentang universal precaution.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan pengetahuan perawat tentang universal
precaution hampir seluruh responden berada pada kategori tingkat pengetahuan baik
dengan total 81 (93,1%), sedangkan untuk responden dengan tingkat pengetahuan
sedang yaitu dengan total 6 (6,9%), dan tidak seorangpun dari responden yang
memiliki pengetahuan dengan kategori kurang.

Diskusi: Pengetahuan perawat yang baik tentang universal precaution memiliki
pengaruh dalam tindakan pengendalian infeksi di rumah sakit. Seorang perawat
disarankan dapat meningkatkan dan mempertahankan pengetahuannya dalam
melaksanakan universal precaution guna mencegah risiko penyebaran infeksi.

Kata Kunci: pengetahuan, perawat, universal precaution
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF NURSE KNOWLEDGE ABOUT UNIVERSAL
PRECAUTION AT RATU ZALECHA MARTAPURA HOSPITAL

Fatimah, Siti

Background: Universal precautions are one of the infection control measures carried
out by all health workers, including nurses, to reduce the risk of spreading infection.
Age and education factors play an important role in increasing knowledge about
universal precautions. The more information and practical experience related to
implementing universal precautions, the more knowledge and concern there will be in
implementing universal precautions.

Objective: To determine the level of nurses' knowledge about universal precautions
at Ratu Zalecha Hospital Martapura.

Method: Quantitative descriptive research with a cross sectional approach and using
stratified random sampling techniques. The sample in this study consisted of 87
nurses in the inpatient room at Ratu Zalecha Hospital Martapura. The instrument used
was a questionnaire on nurses' knowledge about universal precautions.

Results: The results of this study show that almost all respondents' knowledge about
universal precautions is in the good level of knowledge category with a total of 81
(93.1%), while for respondents with a medium level of knowledge, that is a total of 6
(6.9%), and no one of the respondents had knowledge in the deficient category.

Discussion: Good nurse knowledge about universal precautions has an influence on
infection control measures in hospitals. A nurse is advised to increase and maintain
their knowledge in implementing universal precautions to prevent the risk of spreading
infection.

Keywords: knowledge, nurse, universal precaution
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