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ABSTRAK 

Listia Febriana 2023. Perbedaan Kepercayaan Diri Berdasarkan Status Penerimaan dan 

Penolakan Teman Sebaya Di SMP Negeri 15 Banjarmasin. Pembimbing : (Dr. Ali Rachman, 

M. Pd, (2) Eklys Cheseda Makaria, S.Pd., M. Pd. 

Kata Kunci : kepercayaan diri, penerimaan teman sebaya, penolakan teman sebaya 

Siswa adalah individu yang membutuhkan bimbingan dan perlakuan yang manusiawi, 

sehingga ia membutuhkan yang namanya berinteraksi. Siswa yang sedang berada pada masa 

remaja memiliki banyak pergaulan sosial disekitarnya untuk tempat berinteraksi. Banyaknya 

kelompok pertemanan yang dimiliki siswa dapat merubah tingkah laku mereka dan 

berdampak pada kepercayaan diri yang dimilikinya. Hal ini ditunjukkan dari perubahan sikap 

mereka yang merasa kurang percaya diri ketika dijauhi teman karena sebab tertentu. Rasa 

percaya diri penting dimiliki oleh seorang individu untuk menghadapi situasi dengan pikiran 

jernih dan menerima kelemahan diri agar tidak salah dalam mengoptimalkan potensi yang 

ada. Kurangnya kepercayaan diri pada siswa dapat menyebabkan penurunan potensi yang 

ada. 

Oleh sebab itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membuktikan 

perbedaan kepercayaan diri yang ditinjau dari status penerimaan dan penolakan teman sebaya 

di SMP Negeri 15 Banjarmasin. Hipotesis yang diajukan adalah bahwa adanya perbedaan 

kepercayaan diri antara siswa yang diterima oleh teman sebayanya dengan siswa yang ditolak 

oleh teman sebayanya, dengan asumsi bahwa siswa yang diterima teman sebaya memiliki 

kepercayaan diri yang tinggi, sedangkan siswa yang ditolak oleh teman sebaya memiliki 

kepercayaan diri yang rendah. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas VII G, IX C, IX D, 

IX E di SMP Negeri 15 Banjarmasin sebanyak 128 siswa dan sampel yang diambil berjumlah 

84 siswa. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan 

jenis penelitian komparatif. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan angket 

sosiometri dan angket kepercayaan diri dengan skala likert yang kemudian dibandingkan 

menggunakan Uji T. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya perbedaan antara siswa yang diterima 

oleh teman sebaya dengan yang ditolak oleh teman sebaya.  Dengan adanya perbedaan 

tersebut, maka hipotesis diterima. Hasil akhir diperoleh dari penelitian ini yaitu kepercayaan 

diri siswa yang diterima teman sebaya lebih baik dari kepercayaan diri siswa yang ditolak 

teman sebaya. Dimana nilai rata- rata untuk siswa yang diterima teman sebaya 155.12 

sedangkan siswa yang ditolak 137.00. 

 

  



ABSTRACT 

Listia Febriana 2023. Perbedaan Kepercayaan Diri Berdasarkan Status Penerimaan dan 

Penolakan Teman Sebaya Di SMP Negeri 15 Banjarmasin. Pembimbing : (Dr. Ali Rachman, 

M. Pd, (2) Eklys Cheseda Makaria, M. Pd. 

Keywords: Self-confidence, peer acceptance, peer rejection 

Students are individuals who need humane guidance and treatment, so they need 

interaction. Students who are in their teens have a lot of social interaction around them for a 

place to interact. The number of friendship groups that students have can change their 

behavior and have an impact on the self-confidence they have. This is shown from the change 

in attitude of those who feel less confident when shunned by friends for some reason. It is 

important for an individual to have self-confidence to face situations with a clear mind and 

accept self-weaknesses so that they are not mistaken in optimizing their existing potential. 

Lack of self-confidence in students can cause a decrease in existing potential. 

Therefore, this study aims to find out and prove differences in self-confidence in terms 

of acceptance and rejection status of peers at SMP Negeri 15 Banjarmasin. The hypothesis 

put forward is that there is a difference in self-confidence between students who are accepted 

by their peers and students who are rejected by their peers, with the assumption that students 

who are accepted by their peers have high self-confidence, while students who are rejected 

by their peers have low self-confidence. . The population of this study were students in class 

VII G, IX C, IX D, IX E at SMP Negeri 15 Banjarmasin, totaling 128 students and the sample 

taken was 84 students. 

The approach used in this study is a quantitative approach to comparative research. 

Data collection was carried out using a sociometric questionnaire and a self-confidence 

questionnaire with a Likert scale which were then compared using the T test. 

The results showed that there were differences between students who were accepted 

by their peers and those who were rejected by their peers. With this difference, the hypothesis 

is accepted. The final result obtained from this study is that the self-confidence of students 

who are accepted by their peers is better than the self-confidence of students who are 

rejected by their peers. Where the average value for students who are accepted by peers is 

155.12 while students who are rejected are 137.00. 
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