DAMPAK PROSES PEMBELAJARAN PJOK SECARA DARING TAHUN
AJARAN 2020/2021 PADA JENJANG SMP DAN SMA DIKABUPATEN
TABALONG

OLEH: AKHMAD NOOR RIZQI
NIM. 1710122310005

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Mendapatkan Gelar
Sarjana Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Jasmani

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
BANJARBARU



ABSTRAK

Akhmad Noor Rizqi. 2022. Dampak proses pembelajaran PJOK secara daring tahun
ajaran 2020/2021 pada jenjang SMP dan SMA di kabupaten Tabalong
Skripsi, Prodi. Pendidikan jasmani jurusan pendidikan olahraga dan
ksehatan fakultas keguruan dan ilmu pendidikan, universitaslambung
mangkurat. pembimbing: (1) Dr. Rahmadi, S.Pd, M.Pd. (1) Dr. Tri Irianto,
M. Kes, AIFO.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis dampak positif
dan negative dari adanya COVID-19 dalam implementasi pembelajaran Pendidikan
Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan pada jenjang SMP dan SMA di Kabupaten
Tabalong. Metode penelitian menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan
prosedur yang digunakan pada penelitian ini merupakan metode survey dengan
instrument berbentuk kuesioner. Penelitian ini dilakukan dengan melibatkan sampel
Guru PJOK dan Siswa yang berada di kabupatenTabalong jenjang SMP dan SMA.

Tehnik Sampling yang digunakan untuk menetukan banyaknya sampel dari
populasi yang tersedia quota sampling yang merupakan teknik untuk menentukan
sampel dari populasi yang mempunyai ciri-ciri tertentu, populasipada penelitian ini
adalah guru PJOK dan seluruh peserta didik SMP dan SMA di kabupaten Tabalong
sedangkan sampel yang di gunakan dalam penelitian berjumlah 30 guru dan 307
orang peserta didik dari total populasi

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa dampak covid-19 dalam proses
pembelajaran daring jenjang SMP dan SMA di kabupaten Tabalong untuk guru
berada pada kategori hambatan sedang dengan persentase sebesar 46,67% dan
siswa berada pada kategori hambatan sedang dengan persentase sebesar 41,04%.
Penelitian ini didasarkan pada factor pengaruh positif dan pengaruh negative
penentuan pengaruh dampak tersebut didasarkan pada keterlaksanaan proses
pembelajaran sesuai dengan prosedur yang berlaku, sehingga didapatkan untuk
Guru dampak positif berada pada kategori sedang dengan persentase 46,67% dan
dampak negative berada pada kategori sedang dengan persentase 43,33%,
kemudian untuk Siswa di dapatkan dampak positif berada pada kategori sedang
dengan persentase 41,69% dan dampak negative berada pada kategori sedang
dengan persentase 38,76%. Sehingga dapat disimpulkan bahwa proses
pembelajaran daring selama covid-19 masih terlaksana sesuai dengan prosedur
yang berlaku.

Kata Kunci : Tingkat Motivasi, Pembelajaran PJOK Paska Pandemi.



ABSTRACT

Ahmad Noor Rizqi. 2022. The impact of the online PJOK learning process for the
2020/2021 academic year at the junior and senior high school levels in the
Tabalong Thesis district, Study Program. Physical education, majoring in
sports and health education, faculty of teacher training and education
science, University of the mangkurat. supervisor: (I) Dr. Rahmadi, S.Pd,
M.Pd. (I1) Dr. Tri Irianto, M. Kes, AIFO.

This study aims to determine and analyze the positive and negative impacts
of the presence of COVID-19 in the implementation of Physical Education, Sports,
and Health learning at the junior high and high school levels in Tabalong Regency.
The research method uses descriptive quantitative research with the procedure used
in this study is a survey method with an instrument in the form of a questionnaire.
This research was conducted by involving a sample of PJOK teachers and students
in Tabalong district at the junior and senior high school levels.

The sampling technique used to determine the number of samples from the
population available is quota sampling, which is a technique for determining
samples from the population that have certain characteristics, the population in
this study were PJOK teachers and all junior high and high school students in
Tabalong district, while the sample in this study was used in the study amounted
to 30 teachers and 307 students from the total population.

The results showed that the impact of covid-19 in the online learning process
for junior high and high school levels in Tabalong district for teachers wasin the
category of medium barriers with a percentage of 46.67% and students werein the
category of moderate barriers with a percentage of 41.04%. This research is based
on positive and negative influence factors. Determination of these impactsis based
on the implementation of the learning process in accordance with applicable
procedures, so that it is found for teachers that the positive impact is in the medium
category with a percentage of 46.67% and the negative impact is inthe medium
category with a percentage of 46.67%. 43.33%, then for students the positive impact
is in the medium category with a percentage of 41.69% and the negative impact is
in the medium category with a percentage of 38.76%. So it can be concluded that
the online learning process during COVID-19 is still carried outin accordance with
applicable procedures.

Keywords: Level of Motivation, Learning PJOK Post Pandemic.
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