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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KELELAHAN KERJA
TERHADAP KEJADIAN TERTUSUK JARUM

(Studi Observasional Analitik pada Perawat di RSUD H. Damanhuri
Barabai)

Alya Ismi Mustapa

Kejadian tertusuk jarum disebabkan oleh jarum suntik seperti jarum suntik
hipordemik, jarum pengambil darah, stylet intravena, dan jarum penghubung dari
sistem pengiriman intravena yang dapat menusuk kulit secara tidak sengaja
hingga menyebabkan luka. WHO menyebutkan bahwa NSI adalah salah satu
bahaya pekerjaan paling serius di kalangan tenaga kesehatan, termasuk perawat,
dengan >2 juta kejadian di antara 35 juta tenaga kesehatan. Di Indonesia sendiri,
terdapat salah satu studi cohort yang menghasilkan temuan 286 kasus NSI dengan
kejadian paling sering terjadi pada perawat (42,7%) dengan incidence rate sebesar
15,2 dari 1.000 orang per tahun. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan pengetahuan, sikap, dan kelelahan kerja terhadap kejadian
tertusuk jarum pada perawat di RSUD H. Damanhuri Barabai. Penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
sebanyak 275 perawat dengan perhitungan besar sampel sebanyak 80. Instrumen
penelitian ini menggunakan kuesioner. Hasil uji fisher exact menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap terhadap
kejadian tertusuk jarum pada perawat (p-value 0,003 dan 0,013), sementara pada
variabel kelelahan kerja tidak terdapat hubungan yang signifikan dengan kejadian
tertusuk jarum (p-value 1,000).

Kata Kunci: Kejadian tertusuk jarum, pengetahuan, sikap, kelelahan kerja,
perawat.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND
WORK FATIGUE ON NEEDLESTICK INCIDENTS

(Analytical Observational Study of Nurses at H. Damanhuri Barabai
Hospital)

Alya Ismi Mustapa

Needlestick incidents are caused by hypodermic syringes, blood draw
needles, intravenous stylets, and connecting needles from intravenous delivery
systems which can accidentally puncture the skin, causing injury. WHO states that
NSI is one of the most serious occupational hazards among health workers,
including nurses, with >2 million incidents among 35 million health workers. In
Indonesia, there was a cohort study which resulted in the finding of 286 cases of
NSI with the most frequent occurrence in nurses (42.7%) with an incidence rate of
15.2 out of 1,000 people per year. The aim of this research is to determine the
relationship between knowledge, attitudes and work fatigue on the incidence of
NSI among nurses at H. Damanhuri Barabai Regional Hospital. This research
uses a quantitative cross sectional design. The population was 275 nurses with 80
sample size. This research instrument used a questionnaire. The Fisher Exact test
results show that there is a significant relationship between knowledge and
attitudes towards the incidence NSI in nurses (p-value 0.003 and 0.013), while the
work fatigue variable does not have a significant relationship with the incidence
of NSI (p-value 1.000).

Keywords: Needle stick incident, knowledge, attitude, work fatigue, nurses.
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