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ABSTRAK 

 

PERANAN PROBLEMATIC SOCIAL MEDIA USE TERHADAP BODY 

DISSATISFACTION PADA PENGGUNA INSTAGRAM 

DEWASA AWAL DI INDONESIA 

 

Rudianto William Wayong 

Perkembangan teknologi membuat penggunaan media sosial berubah 

menjadi kebutuhan sehari-hari. Instagram menjadi media sosial yang paling 

diminati pada kalangan dewasa awal. Dibalik keuntungan yang didapat, Instagram 

menjadi media tersebarnya paparan ideal tentang penampilan yang dapat 

menimbulkan body dissatisfaction. Salah satu penyebab munculnya body 

dissatisfaction adalah pola penggunaan media sosial yang problematis atau 

problematic social media use. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui apakah 

terdapat peranan problematic social media use terhadap body dissatisfaction pada 

pengguna Instagram dewasa awal di Indonesia. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional dengan mengumpulkan data secara 

daring. Sampel pada penelitian ini adalah 153 orang berdomisili di Indonesia 

dengan rentang usia 20-40 tahun. Problematic social media use diukur dengan skala 

Social Media Use Questionnaire (SMUQ) dan body dissatisfation diukur dengan 

skala Body Shape Questionnaire – 8C (BSQ-8C). Hasil analisis regresi linear 

sederhana menunjukan terdapat peranan signifikan problematic social media use 

terhadap body dissatisfaction. Keuntungan yang dirasakan dari Instagram membuat 

individu menggunakan dengan pola yang maladaptif sehingga berakhir 

problematis. Hal ini tentu meningkatkan resiko individu mengalami body 

dissatisfaction dari paparan ideal tentang penampilan yang ada di Instagram. 

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa problematic social media use 

secara signifikan dapat memprediksi body dissatisfaction. 

Kata Kunci: Problematic social media use; body dissatisfaction; dewasa awal; 

Instagram 
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF PROBLEMATIC SOCIAL MEDIA USE IN BODY 

DISSATISFACTION AMONG EARLY ADULT INSTAGRAM USERS IN 

INDONESIA 

 

Rudianto William Wayong 

Technological developments have made the social media use a daily 

necessity. Instagram is the most popular social media among young adults. 

However, Instagram has become a medium for spreading the exposure about ideal 

appearance which can result in body dissatisfaction. One of the causes of body 

dissatisfaction is problematic social media use. The aim of this study is to 

investigate whether there is a role of problematic social media use in body 

dissatisfaction among early adult Instagram users in Indonesia. The quantitative 

method was employed with a cross-sectional approach by collecting data online. 

The sample was 153 people domiciled in Indonesia with an age range of 20-40 

years. Problematic social media use was measured using the Social Media Use 

Questionnaire (SMUQ) scale and body dissatisfaction using the Body Shape 

Questionnaire – 8C (BSQ-8C) scale. The results of simple linear regression analysis 

showed that problematic social media use played a significant role in body 

dissatisfaction. The perceived benefits of Instagram made individuals use it 

maladaptively leading to being problematic. This certainly increased the risk of 

individuals experiencing body dissatisfaction from exposure to ideal appearance on 

Instagram. It can therefore be concluded that problematic social media use can 

significantly predict body dissatisfaction. 

Keywords: Problematic social media use; body dissatisfaction; early adult; 

Instagram 
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