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RINGKASAN

Rika Pebri Ramadhani. Analisis Pola Konsumsi Pangan Rumah Tangga
Petani Padi Lokal di Kecamatan Barambai Kabupaten Barito Kuala,
dibawah Bimbingan Dr.Ir. H. Muhammad Husaini, MS dan Dr.Ir.H.
Hamdani,MS

Pola konsumsi pangan pada tingkat rumah tangga menjadi sangat penting
untuk dianalisis. Apalagi di lahan pasang surut dengan kondisi fisik, biologi
dan kimia tanah yang kurang baik sehingga produksi dan produktivitas yang
dihasilkan petani padi sangat rendah. Lahan pasang surut umumnya lebih
banyak ditanami padi lokal karena mampu beradaptasi dengan kondisi lahan
tersebut. Produksi usahatani padi lokal umumnya relatif rendah yang
rendah, menyebabkan pendapatan yang diperoleh juga rendah, sehingga
akan berpengaruh terhadap pola konsumsi pangan rumah tangga petani.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola konsumsi pangan rumah
tangga petani padi lokal, mengestimasi estimasi jumlah rumah tangga
miskin petani padi lokal berdasarkan kecukupan energi (<70% x 2.100
kkal/kapita/hari) dan menganalisis faktor-faktor yang berpengaruh terhadap
pola konsumsi pangan rumah tangga petani padi lokal. Penelitian
menggunakan metode survei di Kecamatan Barambai. Pengambilan sampel
dilakukan dengan teknik two stage random sampling, Tahap pertama dari 11
Desa di kecamatan tersebut diambil secara acak sebanyak 1 desa, yaitu Desa
Pendalaman. Tahap kedua jumlah populasi petani padi di desa tersebut
sebanyak 186 dan diambil sebanyak 86 orang sampel dengan teknik simple
random sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola konsumsi pangan rumah tangga
petani padi lokal tidak beragam terbanyak dengan pola nasi-lauk. Konsumsi
karbohidrat didominasi oleh pangan yang bersumber dari padi-padian dan
konsumsi protein bersumber dari ikan, rata-rata AKE rumah tangga petani
sebesar 1.587,64 > 1.470 kkal/kapita per hari, sehingga seluruh rumah
tangga petani padi termasuk sejahtera. Estimasi jumlah rumah tangga
miskin sesuai dengan <70% AKE 2.100 kkal/kapita per hari, maka sebesar
74,42%. rumah tangga petani termasuk dalam kategori miskin dan yang
sejahtera relatif sedikit hanya sebesar 25,58%. Pengeluaran konsumsi
pangan, jumlah tanggungan keluarga ideal dan umur produktif kepala
keluarga berpengaruh signifikan terhadap pola konsumsi pangan rumah
tangga petani padi, sementara pendidikan kepala keluarga dan ibu rumah
tangga tidak berpengaruh signifikan. Kata kunci: pola konsumsi pangan, angka
kecupukan energi (AKE). rumah tangga miskin.



SUMMARY

Rika Pebri Ramadhani., Analysis of Food Consumption Patterns of
Households Local Paddy Farmers in Barambai District Barito Kuala
Regency under the Guidance of Dr. Ir. H. Muhammad Husaini, MS and Dr.
Ir. H. Hamdani, MS

Food consumption patterns at the household level have become critical for
analysis. In particular, in the recessed land with poor physical, biological
and chemical conditions soil production and productivity produced peasants
are very low. Peasand land is generally more cultivated local peas because
it is able to adapt to the conditions of the land. Local farmer business peas
production generally is relatively low, resulting in income obtained is also
low, so will affect the patterns of food consumption of farmers households.
The study aims to analyze the food consumption patterns of local peanut
farmers’households, and to analyse the factors that influence the food
consumer pattern of the local peat farmer’s household. Research using
survey methods in Barambai district. Sampling was done using two-stage
random sampling; the first stage of 11 villages in the district took randomly
as much as 1 village, namely Pendalaman Village. The second stage
numbered the population of peasant farmers in the village as 186 and took
as many as 86 people sample with simple random sampling technique.

The result show that the food consumption patterns of households of local
peanut farmers are not as varied as the rice-peanut pattern. The consumption
of carbohydrates is dominated by foods that come from peas and protein
sources from fish, the average ACE farm households were 1,587,64>1,470
kcal/capita perday, so the entire household of peasants included a well-
being. Food consumption expenditure factors, the number of ideal
household and the productive life of the head of the family have a significant
influence on the food-consumption patterns of local peasant farmers, while
the education of head of family and mother of household has no significant
impact.

Keywords: food consumption patterns, energy scarcity figures, Poor
households.



HALAMAN PENGESAHAN

Judul Penelitian  : Analisis Pola Konsumsi Pangan Rumah Rangga Petani Padi Lokal
di Kecamatan Barambai Kabupaten Barito Kuala

Nama : Rika Pebri Ramadhani

NIM : 1820524320009

Jurusan : Ekonomi Pertanian

Disetujui

Komisi Pembimbing :

Wwﬁ/—? L.\_:»/

Dr. Ir. H. Muhammad Husaini, MS

~f. H. Hamdani, MS
NIP. 19590705 198603 1 00 3

NIP. 19591218 198703 1 003

Diketahui :

~196305051990031001

Tanggal Lulus : 31 Desember 2022

Dipindai dengan CamScanner



iv

15 A ‘oyouneig Sufius

uep ‘%0 > 1SueI[01

Tequieleq uejeweddy Ip _S—e 2Suey ISWINSUOY| B[O SISI[RUY

\ m_mw._.m_ nmwammw ﬂ}o
lueypewey Ligad ey
sepeda) uexLIaqIp 1ul IBYYNISS

£202/9S/%'8NN/99S : YOWON
ISVIOV1d SVA39d LYIIILLYIS

VNVIdVSVYISVd

.—.<¢Dv_wzsz szmzﬁ m<.—.~m~_m>—ZD




DEJNEPAIIBHAS CIIYKBA ITO HAJ3OPY
B COEPE CBA3H, MH®OPMALIHOHHbIX

TEXHOJOI' M U MACCOBBIX KOMMYHUKAIIAN

(POCKOMHA/30P)

RUSSIAN JOURNAL OF AGRICULTURAL
AND SOCIO-ECONOMIC SCIENCES
ISSN 2226-1184
Web-site: http:/www.rjoas.com
E-mail: rjoas@yandex.ru

Caugierenserso o peraerpain CMU 30 No bC 77-51446

ot 19.10.2012 .

29.09.2023T. , 2023173

Ha Ne

By this letter confirmed that paper titled «ANALYSIS OF FOOD
CONSUMPTION PATTERNS OF LOCAL PADDY FARMERS' HOUSEHOLDS
IN BARAMBAI DISTRICT OF BARITO KUALA REGENCY, INDONESIA»
(authors: Ramadhani R.P., Husaini M., Hamdani) submtted by Ramadhani R.P.
(Master's Study Program of Agricultural Economics, Faculty of Agriculture,
University of Lambung Mangkurat, Banjarbaru, South Kalimantan, Indonesia)
has been accepted for publishing in Russian Journal of Agricultural and Socio-
Economic Sciences (RTOAS), 1ssue 10(142) of October 2023.

Editor-in-Chief y S. Plygun




RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama Rika Pebri Ramadhani, lahir di Kota
Banjarbaru, 22 Februari 1994 yang merupakan puteri kedua
dari tiga bersaudara dari pasangan bapak Azat Munazat dan Ibu

Retta Enny.

Pendidikan yang ditempuh oleh penulis dimulai dari SDN
Sei Besar 6 Banjarbaru, SMPN 1 Banjarbaru, SMAN 1
Banjarbaru. Kemudian penulis melanjutkan Pendidikan S-1 ke
Universitas Lambung Mangkurat Banjarbaru dengan jurusan
Agribisnis, Fakultas Pertanian yang lulus tahun 2018.
Kemudian penulis melanjutkan Pendidikan Magister tahun
2018 di Jurusan Ekonomi Pertanian, Fakultas Pertanian,

Universitas Lambung Mangkurat Banjarbaru.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT karena atas berkat dan rahmat-
Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis ini dengan baik. Adapun Judul dari
tesis ini adalah : “Analisis Pola Konsumsi Pangan Rumah Tangga Petani Padi
Lokal di Kecamatan Barambai Kabupaten Barito Kuala” yang diajukan sebagai

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Magister Pertanian.

Dalam penyelesaian tesis ini, tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak yang selalu
memberikan semangat dan motivasi, baik secara langsung maupun tidak langsung.
Oleh karenanya pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih dan
penghargaan setinggi-tingginya atas pemikiran, dorongan moril dan bimbingan

secara akademik kepada :

1. Ibu/Bapak Dr. Ir. H. Muhammad Husaini, MS selaku Ketua Komisi
Pembimbing dan Ibu/Bapak Dr. Ir. Hamdani, MS selaku Anggota
Pembimbing atas segala bimbingan, arahan serta motivasi, baik secara lisan

maupun tertulis sehingga penyusunan tesis ini dapat diselesaikan.

2. Ayah Ibu penulis, untuk segala Do’a dan karomahnya dalam seluruh bagian

hidup penulis.

Akhirnya penulis berharap semoga tesis ini dapat memberikan manfaat bagi kita

s€émua.

Banjarbaru, Agustus 2023

Penulis



DAFTAR ISl

Halaman

KATA PENGANTAR ..ot il
DAFTAR TSI .. il
DAFTAR TABEL.....ccoiiiiiiiiiii e v
PENDAHULUAN......oiiii it e 1
Latar BelaKang ..........cccvoviiiiiiiiiiice e 1
Rumusan Masalah ..........c.coooiiiiiii 9
Tujuan Penelitian..........coceeiiiiiiiiii e 10
Kegunaan Penelitian...........ccooiiiiiiiiiiiiiccee e 11
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 12
Gambaran Umum Wilayah..........coceciiiiiiiiiiiicee e 12
RUmMah Tang@a.........coouiiiiiiie e 13
Konsumsi Rumah Tangga ..........ccccvviiiiiiiiiiiii e 14
Pengeluaran Konsumsi Rumah Tangga..........cccoceveiiiiiiniiienenese s 16
Pola Konsumsi Pangan...........ccocoiveiiiiiiieiii e 16
Ketahanan Pangan............cccooiiiiiiiiiii e 18
Derajat Ketahanan Pangan Rumah Tangga...........ccccooiiiiiiinic i 19
LOGISTIK 1 20
LANDASAN TEORI ......oiiiiiiiiiiiiee e 22
Pola KONSUMISI ... 22
METODE PENELITIAN .....ocoiiiiiiiiiie e 25
Tempat dan Waktu Penelitian...........ccceviviiiiiiiiiiii e 25
Jenis dan Sumber Data ... 25
Metode ANalisis Data.........ccooiiiiiiiiiiiiii 26
Definisi Operasional...........ccociiiiiiiiiiiiiiei e 30

HASIL DAN PEMBAHASAN ......cooiiiiii i 33


file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521602
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521604
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521605
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521607
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521608
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521609
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521610
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521611
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521612
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521613
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521613
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521614
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521613
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521615
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521615
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521617
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521617
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521612
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521613
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521621
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521622
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521623
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521624
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521624
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521621

Pola Konsumsi Pangan Rumah Tangga Petani Padi ..........ccccoceiiiiiiiiinnnne 33

Estimasi Jumlah Rumah Tangga MisKin..........ccccccoviieiiiiinniieniiee e 48
Pengaruh Faktor-Faktor terhadap Pola Konsumsi Pangan Rumah Tangga Petani
........................................................................................................................... 50
KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 55
KeSTMPULAN ..o 55
SATAN. ..t 55
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 56

LAMPIRAN ... e 60


file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521622
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521623
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521624
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521624
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521621
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521622
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521623
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521626
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521627

DAFTAR TABEL
Nomor Halaman
1. Derajat ketahanan pangan...........ccoccevveririenienieie e 19
2. Pola konsumsi pangan rumah tangga petani padi lokal..............ccccoviiiiiinnns 34
3. Jenis komoditas dan rata-rata konsumsi rumah tangga petani padi lokal.........36

4. Konsumsi per kapita dan energi aktual serta skor PPH rumah tangga petani Padi lokal 43

5. Konsumsi energi, protein, lemak dan karbohidrat dari Kecamatan Barambai di Kabupaten
Barito Kuala, tahun 2021 .........ooooiiiiiiiiiee et 46

6. Jumlah rumah tangga miskin berdasarkan angka kecukupan energi (AKE).....49

7. Uji parsial pengaruh variabel independen terhadap variabel dependen 52

10


file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521602
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521604
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521602
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521604
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521602
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521602
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521604
file:///C:/Users/USER/Downloads/%23DOAIN%20YA%20FIX%20(1).docx%23_Toc112521602

