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ABSTRAK 

 

Hamsita 2022. Pengaruh Antara Ketangguhan dan Goal Setting Terhadap 

Prestasi Akademik Siswa Atlet Di SMA Negeri 2 Banjarmasin. 

Pembimbing : (1) Muhammad Arsyad, M.Psi, Psikolog, (2) Eklys 

Cheseda Makaria, M.Pd. 

 

Kata Kunci :Ketangguhan, Goal Setting, Prestasi Akademik. 

 

Prestasi akademik merupakan proses belajar yang dialami siswa dan 

menghasilkan perubahan dalam bidang pengetahuan. Sebagai seorang siswa 

tentunya tidak terlepas dari tanggung jawab untuk memenuhi tuntutan akademik, 

tuntutan tersebut ialah dengan meraih prestasi akademik. Pada kenyataannya 

sebagian besar siswa atlet di sekolah cenderung memiliki prestasi akademik yang 

rendah. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh antara 

ketangguhan dan goal setting terhadap prestasi akademik siswa atlet di SMA 

Negeri 2 Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

pengaruh. Pengumpulan data dilakukan menggunakan angket ketangguhan dan 

goal setting dengan skala likert dan rekapitulasi nilai uts siswa atlet. Teknik 

penarikan sampel dengan sampel jenuh yaitu menggunakan semua populasi (98 

orang) siswa atlet. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif, regresi 

liniear sederhana dan regresi liniear berganda dengan bantuan MS.Excel dan SPSS 

versi 26. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara X1 X2 dan 

Y yang menunjukkan R Square sebesar 0,392 atau 39,2% yang artinya terdapat 

pengaruh antara ketangguhan dan goal setting terhadap prestasi akademik pada 

siswa atlet di SMA Negeri 2. Saran bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat 

melakukan penelitian dengan mengggunakan variabel bebas lainnya yang 

memungkinkan memberikan pengaruh terhadap prestasi akademik. 
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ABSTRACT 

 

Hamsita 2022. The influence of toughness and Goal Setting on the academic 

achievement of student athletes in SMA Negeri 2 Banjarmasin. 

Pembimbing : (1) Muhammad Arsyad, M.Psi, Psikolog, (2) Eklys 

Cheseda Makaria, M.Pd. 

 

Keywords: Hardiness, Goal Setting, Academic Achievement 

 

Academic achievement is a learning process experienced by students and 

produces changes in the field of knowledge. As a student, of course, we cannot be 

separated from the responsibility to meet academic demands, these demands are 

to achieve academic achievement. In fact, most of the student athletes at school 

tend to have low academic achievement. This research was conducted with the 

aim of knowing the effect of toughness and goal setting on the academic 

achievement of student athletes at SMA Negeri 2 Banjarmasin. 

This research uses a quantitative approach with the type of influence 

research. Data collection was carried out using a toughness questionnaire and 

goal setting with a Likert scale and recapitulation of student-athlete UTS scores. 

The sampling technique with a saturated sample is using the entire population (98 

people) of student athletes. The data analysis technique used descriptive statistics, 

simple linear regression and multiple linear regression with the help of MS. Excel 

and SPSS version 26. 

The results showed that there was an influence between X1 X2 and Y which 

showed R Square of 0.392 or 39.2%, which means that there is an influence 

between toughness and goal setting on academic achievement in student athletes 

at SMA Negeri 2. Suggestions for further researchers are expected to be able to 

research by using other independent variables that may have an influence on 

academic achievement. 
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