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ABSTRACT 

Afida Ismul Adha. 2023. Expressive Writing Techniques to Reduce Burnout Saturation 

in SMP Negeri 1 Banjarmasin. Supervisor: (I) Eklys Cheseda Makaria, M.Pd, 

(II) Dr. Novitawati, S.Psi., M.Pd 

Keywords: Group Counseling, Expressive Writing, Burnout 

 Saturation of learning is where a person experiences a decrease in both interest, 

motivation, performance and achievement. Students who experience learning burnout 

are students who feel emotionally tired, feel cynical about learning and decrease their 

achievement in learning. The purpose of this study was a find out the description of 

student learning saturation at SMP Negeri 1 Banjarmasin before and after being given 

group counseling treatment with expressive writing techniques. This research was also 

to find out the effectiveness of group counseling with expressive writing technique to 

reduce student learning boredom at SMP Negeri 1 Banjarmasin. 

 This research is a quantitative study with one-group pretest-posttest design. 

This research was conducted at SMP Negeri 1 Banjarmasin. The sample in this study 

was obtained from a questionnaire and used a porposive sampling technique with a 

total of 4 students. 

 The results of the calculation of the Wilcoxon test using the SPSS (Statistical 

Product and Service Solution) application version 26 for Windows, in the positive 

ranks table with a value of 0 means that all results have decreased from pretest to 

posttest. Based on The Statistics table, Asymp is obtained. Sig (2-tailed) p-

value=0.037<0.05 or Ho is rejected, so the conclusion that can be drawn is that Ho is 

rejected and Ha is accepted, which means that group counseling with expressive 

writing techniques is effective in reducing student learning saturation at SMP Negeri 1 

Banjarmasin. Suggestions for future researcers are expected to pay attention to the time 

at each meeting so that they can see carefully the changes from the first meeting to the 

end. 
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ABSTRAK 

Afida Ismul Adha. 2023. Teknik Menulis Ekspresif Untuk Mnegurangi Kejenuhan 

Belajar Siswa SMP Negeri 1 Banjarmasin. Pembimbing: (I) Eklys Cheseda 

Makaria, M.Pd, (II) Dr. Novitawati, S.Psi., M.Pd 

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Menulis Ekspresif, Kejenuhan Belajar 

 Kejenuhan belajar adalah dimana seseorang mengalami penurunan baik minat, 

motivasi, kinerja maupun prestasinya. Siswa yang mengalami kejenuhan belajar adalah 

siswa yang merasa lelah secara emosional, merasa sinis terhadap belajar serta 

penurunan prestasinya dalam belajar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran kejenuhan belajar siswa di SMP Negeri 1 Banjarmasin sebelum dan sesudah 

diberikannya treatment konseling kelompok dengan teknik menulis ekspresif. 

Penelitian ini juga untuk mengetahui efektifitas konseling kelompok dengan teknik 

menulis ekspresif untuk mengurangi kejenuhan belajar siswa SMP Negeri 1 

Banjarmasin. 

 Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan one-group pretest-

posttest design. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Banjarmasin. Sampel 

dalam penelitian ini diperoleh dari angket dan menggunakan teknik purposive 

sampling yang berjumlah 4 orang siswa. 

 Hasil perhitungan uji Wilcoxon melalui aplikasi SPSS (Statistical Prouduct and 

Service Solution) versi 26 for Windows, pada tabel positive ranks dengan nilai 0 artinya 

seluruhnya mengalami penurunan hasil dari pretest ke posttest. Berdasarkan pada tabel 

The Statisticd, diperoleh Asymp. Sig. (2-tailed) p-value=0,037<0,05 atau Ho ditolak, 

sehingga kesimpulan yang dapat diambil yaitu Ho ditolak dan Ha diterima yang berarti 

konseling kelompok dengan teknik menulis ekspresif efektif untuk mengurangi 

kejenuhan belajar siswa di SMP Negeri 1 Banjarmasin. Saran bagi peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat memperhatikan waktu pada setiap pertemuan agar dapat melihat 

dengan teliti perubahan dari pertemuan pertama hingga akhir. 
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