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ABSTRAK 

Arie Alfajar, NIM 1810122210005, 2022. “Analisis Aspek Tujuan Pembelajaran 

PJOK Dalam RPP Di Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Banjarbaru 

Utara”. Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: (I) Dr. 

H. Sarmidi, M. Kes, AIFO. Pembimbing: (II) Dr. Ma’ruful Kahri, M. Pd.  

 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui proses pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan sudah sesuai dengan aspek tujuan 

dalam rencana pelaksanaan pembelajaran (RPP) di Sekolah Dasar Negeri Se-

Kecamatan Banjarbaru Utara.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Peneliti melakukan 

perlakuan dalam pengumpulan data dengan menggunakan table check list. 

Mengenai kesesuaian aspek tujuan pembelajaran PJOK dalam RPP yang dibuat 

oleh guru PJOK dengan 3 aspek, yaitu Kognitif, Afektif dan Psikomotor.  

Populasi dalam penelitian ini adalah guru PJOK di SD Negeri yang ada di 

Kecamatan Banjarbaru Utara, Kota Banjarbaru, Provinsi Kalimantan Selatan 

dengan jumlah 17 Sekolah Dasar Negeri. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan simple random sampling. Jadi jumlah subyek yang akan digunakan 

sebanyak 6 sekolahan dari populasi. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa aspek tujuan pembelajaran 

PJOK dalam RPP yang ada di SDN Kecamatan Banjarbaru Utara pada aspek yang 

dinilai yaitu: kognitif, afektif, dan psikomotor. Bahwasanya dalam kesesuaian 

aspek tujuan pembelajaran PJOK dalam RPP tersebut masuk dalam kesesuaian 

kurang dengan tingkat persentase 67% (4 RPP) yang menyatakan tersebut.  

Kesimpulan yang diambil berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan 

yang menunjukkan bahwa kesesuaian analisis aspek tujuan pembelajaran PJOK 

dalam RPP di Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Banjarbaru Utara masuk 

dalam kategori kurang. 

Kata Kunci: Kesesuaian Aspek Tujuan Pembelajaran PJOK Dalam RPP.  
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ABSTRACT 

Arie Alfajar, NIM 1810122210005, 2022. "Aspect Analysis of PJOK Learning 

Objectives in RPP in Public Elementary Schools in North Banjarbaru 

District". Physical Education Study Program Thesis. Faculty of Teacher 

Training and Education. Lambung Mangkurat University. Supervisors: (I) 

Dr. H. Sarmidi, M. Kes, AIFO. Advisor: (II) Dr. Ma'ruful Kahri, M.Pd. 

The purpose of this research is to find out that the learning process for 

sports and health physical education is in accordance with the aspects of the 

objectives in the learning implementation plan (RPP) in Public Elementary 

Schools in North Banjarbaru District. 

This research is a quantitative research. The researcher carried out the 

treatment in collecting data by using a check list table. Regarding the suitability of 

the aspects of PJOK learning objectives in the lesson plans made by PJOK 

teachers with 3 aspects, namely Cognitive, Affective and Psychomotor. 

The population in this study were PJOK teachers at public elementary 

schools in North Banjarbaru District, Banjarbaru City, South Kalimantan Province 

with a total of 17 public elementary schools. The sampling technique uses simple 

random sampling. So the number of subjects to be used is 6 schools from the 

population 

Based on the results of the study, it was shown that the aspects of PJOK 

learning objectives in the lesson plans in SDN North Banjarbaru District on the 

aspects that were assessed were: cognitive, affective, and psychomotor. Whereas 

in terms of the suitability of the aspects of the PJOK learning objectives in the 

RPP it is included in the lack of conformity with the percentage level of 67% (4 

RPP) which states that. 

The conclusions drawn are based on the results of the research and 

discussion which show that the suitability of the analysis of the aspects of PJOK 

learning objectives in the lesson plan in public elementary schools in North 

Banjarbaru District is in the less category. 

Keywords: Appropriate Aspects of PJOK Learning Objectives in RPP. 
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