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RINGKASAN 

MELINDA OKTAVIANI. Formulasi dan Uji Karakteristik Body Scrub dari Teh 

Hijau (Camalia sinensis), Kulit Jeruk Lemon (Citrus limon L.) dan Tepung Ketan 

Hitam (Oryza sativa var. glutinosa) Sebagai Alternatif Green Cosmetic 

dimbimbing oleh Susi dan Rini Hustiany 

 

Body scrub berbahan dasar teh hijau, kulit jeruk lemon dan tepung ketan 

hitam merupakan olahan produk kosmetika untuk perawatan kulit yang memiliki 

tekstur kasar untuk mengangkat sel kulit mati yang ada dikulit, dan memberikan 

nutrisi pada kulit sehingga kulit menjadi halus dan sehat. Penggunaan teh hijau 

dijadikan sebagai zat aktif scrub dan tepung ketan hitam dengan variasi proporsi 

dan variasi ukuran partikel teh hijau, diharapkan dapat menghasilkan kualitas 

body scrub yang baik pada sensori, kimia, fisiknya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan produk/sediaan body scrub 

dengan variasi proporsi teh hijau (Camalia sinensis) dan tepung ketan hitam 

(Oryza sativa var. glutinosa)) serta ukuran partikel bahan scrub teh hijau (Camalia 

sinensis) dengan penambahan kulit jeruk lemon (Citrus limon L.) yang memiliki 

karakteristik sensori, kimia dan fisik terbaik.  

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah Rancangan 

Acak Kelompok (RAK) dengan tiga kali ulangan. Penelitian ini terdiri dari dua 

faktor, yaitu faktor konsentrasi teh hijau dan tepung ketan hitam yang terbagi dari 

7:9, 8:8, dan 9:7 dan faktor ukuran partikel teh hijau yang terbagi dari 30 mesh 

dan 60 mesh. Analisis data yang digunakan yaitu uji ANOVA (Analysis of 

Variance) dan dilanjutkan dengan uji Duncan Multiple Range Test untuk kadar 

air, kadar abu, pH, total asam, tipe emulsi, total padatan terlarut, daya lekat, daya 

sebar. Adapun analisis sensori (skoring dan hedonik) terhadap warna, aroma, dan 

tekstur body scrub menggunakan uji Kruskall Wallis dan dilanjutkan dengan uji 

Multiple Comparison (Post Hoc Test). 

Body scrub ukuran partikel 60 mesh dan proporsi 8 gram teh hijau : 8 gram 

tepung ketan hitam merupakan perlakuan terbaik yaitu dengan karakteristik 

sensori body scrub yaitu warna hijau kecoklatan, aroma mendekati cukup terasa, 

dan tekstur mendekati cukup halus, adapun karakteristik kimia dan fisiknya 

meliputi kadar air 63,8%, kadar abu 0,61%, pH 6,85, total asam 0,73%, total 

padatan terlarut 111,7 mg/L, daya lekat 11,52 menit, daya sebar panjang : 2,90 cm 

dan lebar : 1,97 cm, tipe emulsi untuk sediaan body scrub adalah M/A (minyak 

dalam air) serta uji iritasi kulit untuk sediaan body scrub diaplikasikan ke kulit 

tidak membuat iritasi pada kulit sehingga aman digunakan. 

 

Kata kunci: Body Scrub, Kulit Jeruk Lemon, Teh Hijau, Tepung Ketan Hitam, 

Ukuran Partikel. 
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