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ABSTRAK 

Ma’rifatun, Fitri. 2023. Meningkatkan Aktivitas, Kreativitas dan Hasil Belajar 

Peserta Didik Menggunakan Model PROGRES  pada Muatan IPS Kelas 

VB SDN Semangat Dalam 5 Barito Kuala. Skripsi PGSD, FKIP ULM 

Banjarmasin. Pembimbing Fathul Jannah, M. Pd. 

Kata Kunci: Aktivitas Belajar, Kreativitas Belajar, Model PROGRES 

Permasalahan pada penelitian ini adalah  rendahnya aktivitas dan kreativitas 

peserta didik dalam muatan Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS) yang menyebabkan 

belum maksimalnya hasil belajar. Hal ini disebabkan belum ada variasi model 

yang digunakan  dalam aktivitas pembelajaran, peserta didik belum maksimal 

menggunakan kreativitasnya dalam menggali informasi hingga pembelajaran 

masih berpusat pada pendidik (Teacher Center). Upaya untuk mengatasi 

permasalahan tersebut adalah dengan menerapkan model PROGRES yang 

merupakan kombinasi dari model PBL, GI dan Snowball Throwing Dalam 

pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan aktivitas pendidik, 

menganalisis peningkatan aktivitas dan kreativitas peserta didik.  

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang 

dilaksanakan dengan 3 kali pertemuan. Subjek dari penelitian ini adalah peserta 

didik kelas VB SDN Semangat Dalam 5 Barito Kuala, dengan jumlah 20 orang  

terdiri dari 9 pesrta didik prempuan dan 11 peserta didik laki-laki yang nantinya 

akan dibagi kedalam 4 kelompok. Penelitian dilakukan pada semester II tahun 

ajaran 2022/2023. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Data yang 

diambil merupakan data kualitatif diperoleh melalui observasi aktivitas pendidik, 

aktivitas peserta didik dan kreativitas peserta didik, kemudian menggunakan data 

kuantitatif untuk hasil belajar peserta didik yang diperoleh melalui tes tertulis 

secara berkelompok dan individu. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan 

teknik deskriptif analisis dan dijabarkan dengan tabel, grafik dan interpretasi 

dengan presentase. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa aktivitas pendidik pada pertemuan 

I memperoleh skor 22 dengan kriteria “baik”, meningkat disetiap pertemuan 

hingga pada pertemuan terakhir mencapai skor 27 dengan kriteria “Sangat Baik”. 

Aktivitas peserta didik pada pertemuan I mencapai 25% dengan kriteria “Kurang 

Aktif” meningkat disetiap pertemuan hingga pada pertemuan terakhir mencapai 

85% dengan kriteria “Sangat Aktif”. Kreativitas peserta didik pada pertemuan I 

mencapai 30% dengan kriteria “Kurang Kreatif” meningkat disetiap pertemuan 

hingga pada pertemuan terakhir mencapai 85% dengan kriteria “Sangat Kreatif”. 

Hasil belajar peserta didik klasikal pertemuan I mencapai ketuntasan 30% dan 

meningkat disetiap pertemuan hingga pada pertemuan terakhir mencapai 100%. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa penggunaan 

model PROGRES dapat meningkatkan aktivitas dan kreativitas peserta didik. 

Adapun saran bagi kepala sekolah, guru dan peneliti lain adalah agar penelitian ini 

dapat dijadikan referensi dalam menggunakan model pembelajaran yang dapat 

meningkatkan aktivitas, kreativitas dan hasil belajar peserta didik. 
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ABSTRACT 

Ma'rifatun, Fitri. 2023. Improving Students Activity, Creativity and Learning 

Outcomes Using the PROGRES Model in Social Studies Class VB SDN 

Semangat Dalam 5 Barito Kuala. Thesis Elementary School Teacher 

Education Study Program FKIP ULM Banjarmasin. Supervisor Fathul 

Jannah, M. Pd. 

Keywords: Learning Activity, Learning Creativity, PROGRES Model. 

The problem in this study is the low activity and creativity of students in 

Social Sciences content which causes not maximal learning outcomes. This is 

because there is no variation of the model used in learning activities, students 

have not optimally used their creativity in exploring information so that learning 

is still centered on educators (Teacher Center). The effort to overcome this 

problem is to apply the PROGRES model which is a combination of the PBL, GI 

and Snowball Throwing models in learning. This study aims to describe the 

activities of educators, analyze the increased activity and creativity of students.  

This research is a Classroom Action Research which was carried out in 3 

meetings. The subjects of this study were students in class VB SDN Spirit Dalam 

5 Barito Kuala, with a total of 20 students consisting of 9 female students and 11 

male students who would later be divided into 4 groups. The research was 

conducted in the second semester of the 2022/2023 academic year. This study 

uses a qualitative approach. The data taken is qualitative data obtained through 

observing the activities of educators, student activities and student creativity, then 

using quantitative data for student learning outcomes obtained through group and 

individual written tests. Data analysis in this study uses descriptive analysis 

techniques and is translated into tables, graphs and interpretations with 

percentages. 

The results of this study indicate that the activity of educators at meeting I 

obtained a score of 22 with the "good" criteria, increasing at each meeting until 

the last meeting reached a score of 27 with the "Very Good" criteria. Student 

activity at meeting I reached 25% with the "Less Active" criteria increasing at 

each meeting until the last meeting reached 85% with the "Very Active" criteria. 

The creativity of students at the first meeting reached 30% with the "Less 

Creative" criteria increasing at each meeting until the last meeting reached 85% 

with the "Very Creative" criteria. The learning outcomes of classical students at 

meeting I achieved 30% completeness and increased at each meeting until the last 

meeting reached 100%. 

Based on the results of this study it can be concluded that the use of the 

PROGRES model can increase the activity and creativity of students. The 

suggestion for school principals, teachers and other researchers is that this 

research can be used as a reference in using learning models that can increase 

student activity, creativity and learning outcomes. 
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