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ABSTRAK 

PERBEDAAN TEKANAN DARAH PADA ORANG IMT 

NORMAL DAN LEBIH SETELAH DILAKUKAN COLD 

PRESSOR TEST 

  

 
Ihyar 

 
 

Hubungan antara cold pressor test dengan tekanan darah adalah bahwa tes 

ini dapat memicu respons fisik yang dapat meningkatkan tekanan darah. Ketika 

tangan direndam dalam air dingin, tubuh akan bereaksi dengan mengeluarkan 

neurohormon seperti norepinefrin, endotelin, prostaglandin, dan angiotensin. yang 

dapat menyebabkan pembuluh darah mengecil dan meningkatkan tekanan darah. 

Penelitian ini bertujuan menjelaskan perbedaan tekana darah pada orang IMT 

normal dan lebih setelah dilakukan cold pressor test. Penelitian dilakukan dengan 

quasi experimental dengan desain penelitian uji t-berpasangan terhadap laki laki 

dewasa di Kecamatan Banjarmasin Selatan. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan dengan metode purposive sampling. Tekanan darah di ukur sebelum 

dan sesudah dilakukan cold pressor test setelah itu diikuti pengukuran tinggi 

badan dan berat badan pada orang IMT normal dan lebih. Analisis data 

menggunakan T-test berpasangan (sebelum dan setelah) dan T-test tidak 

berpasangan (IMT normal dan IMT lebih). Hasil analisis data menggunakan 

Shapiro wilk terdistribusi normal, Analisis data tersebut terdapat perbedaan 

bermakna (p>0.05). Penelitian ini menyimpulkan bahwa terjadi perbedaan 

tekanan darah pada IMT normal dan lebih setelah dilakukan cold pressor test.   

 

 

Kata-kata kunci: tekanan darah, IMT, cold pressor test 
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ABSTRACT 

DIFFERENCES IN BLOOD PRESSURE IN PEOPLE BMI 

NORMAL AND MORE AFTER A COLD PRESSOR TEST 

  

 
Ihyar 

 
 

The relationship between cold pressor tests  and blood pressure is that 

they trigger a physical response that can raise blood pressure. When hands are 

soaked in cold water, the body will react by secreting neurohormones such as 

norepinephrine, endothelin, prostaglandins, and angiotensin. which can cause 

blood vessels to shrink and increase blood pressure. This study aims to explain 

the difference in blood pressure in normal BMI people and more after a cold 

pressor test. The study was conducted with quasi-experimental with  a t-paired 

test research design on adult males in South Banjarmasin District. The sampling 

technique is carried out by purposive sampling method. Blood pressure is 

measured before and after a cold pressor test followed by height and weight 

measurements in normal BMI people and more. Data analysis used paired T-test 

(before and after) and unpaired T-test (normal BMI and more BMI). The results 

of data analysis using Shapiro Wilk are normally distributed, the data analysis 

has a significant difference (p >0.05). This study concluded that there was a 

difference in blood pressure in normal BMI and more after a cold pressor test.   

 

 

Keywords: blood pressure, BMI, cold pressor test 
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