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ABSTRAK 

PERANAN DISONANSI KOGNITIF TERHADAP KECENDERUNGAN 
KETERGANTUNGAN TERHADAP ROKOK PADA MASYARAKAT KOTA 

BANJARMASIN 

 

Fery Permana 

 

Rokok merupakan suatu masalah yang setiap tahun terus meningkat di 
berbagai negara tidak terkecuali di negara Indonesia. Menurut Global Adult 
Tobacco Survey (GATS) tahun 2021 terjadi penambahan jumlah perokok sebanyak 
8,8 juta orang yaitu dari 60,3 juta orang menjadi 69,1 juta pada rentang waktu 2011-
2021. Salah satu faktornya secara tidak sadar perokok mengalami disonansi 
kognitif. Maka dari itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan disonansi 
kognitif terhadap kecenderungan ketergantungan terhadap rokok pada masyarakat, 
peneliti ini menggunakan metode kuantitatif dengan sampel penelitian 98 orang 
masyarakat kota Banjarmasin dengan rentang usia 18-35 tahun. Data penelitian 
disonansi kognitif menggunakan skala Cognitive Dissonancy Scale dengan nilai 
reliabilitas r Alpha sebesar 0,915. Adapun data ketergantungan rokok diambil 
menggunakan skala Cigarrete Dependence Scale dengan reliabilitas r Alpha 0,867. 
Tehnik analisis yang digunakan adalah analisis regresi linier berganda dengan hasil 
ditemukan bahwa peranan disonansi kognitif secara emotional sebesar (0,012) 
wisdom of purchase (0,098) concern of deal (0,003) pengaruh variabel disonansi 
kognitif menunjukan arah yang negative,artinya semakin rendah disonansi kognitif 
maka akan semkain tinggi perilaku ketergantungan merokok.Kemuian berdasarkan  
nilai sig 0,753 (>0,05), wisdom of purchase 0,449 (>0,05) dan concern of deal, hasil 
tersebut menunjukan tidak adanya peranan yang signifikan, kemudian hasil anaslis 

 

Kata kunci : Disonansi Kognitif, ketergantungan merokok, masyarakat, Kota   
         Banjarmasin. 
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ABSTRACT 

THE ROLE OF COGNITIVE DISSONANCE ON THE TENDENCY OF 
DEPENDENCE ON CIGARETTES IN BANJARMASIN CITY 

COMMUNITIES 

Fery Permana 

 

Cigarettes are a problem that continues to grow every year in various 
countries and Indonesia are no exception. According to Global Adult Tobacco 
Survey (GATS) in 2021 there was an increase in the number of smokers as many as 
8,8 million of people from 60,3 million to 69,1 million overtime 2011-2021. One of 
the factors is smoker unconsiously experiencing cognitive dissonance. Hence this 
research aims to find out the role of cognitive dissonance on dependency tendencies 
on smoking in society, researcher used quantitative methods with a sample of 98 
people from the city of Banjarmasin with age range of 18-35 years old. Cognitive 
dissonance data is using Cognitive Dissonancy Scale with an r Alpha reliability 
value of 0,915. As for Cigarettes dependence data is taken using Cigarette 
Dependence Scale with an r Alpha reliability value of 0,867. The analysis technique 
used is multiple linear regression analysis with the results found that the role of 
Cognitive Dissonance emotionally as much as (-0, 012) wisdom of purchase (-0, 
098) concern of deal (-0, 003) the influence of Cognitive Dissonance variables 
shows a negative direction, which means the lower the Cognitive Dissonance, the 
higher the smoking dependence behavior. And then based on the value of sig 0,753 
(>0, 05) , wisdom of purchase 0,449 (>0, 05) and concern of deal, the results show 
no significant role, then the result of the analysis. 

 

Keywords: Cognitive Dissonance Smoking dependence, Society, City of 
Banjarmasin. 
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