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ABSTRAK 

Siti Maulina Ningrum. 2023. Studi Deskriptif Fase Quarter-life Crisis pada 

Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas Lambung Mangkurat.  

Pembimbing : (I) Dr. Ririanti Rachmayanie J., S.Psi., M.Pd. (II): Dr. Nina 

Permatasari, S.Psi., M.Pd. 

 

Kata Kunci: Fase Quarterlife Crisis, Kekhawatiran, Mahasiswa 

 

Persaingan yang semakin ketat dalam segala aspek, meningkatnya standar 

hidup seiring perkembangan zaman menimbulkan rasa kecemasan, tertekan, merasa 

terjebak disituasi yang sulit, kehilangan arah hidup, rasa tidak berdaya, dan perasaan 

negatif lainnya khususnya pada usia dewasa awal menjadikan sebuah fenomena yang 

disebut quarterlife crisis. Tujuan penelitian ini membahas gambaran mengenai fase 

quarterlife crisis pada mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas lambung 

Mangkurat meliputi faktor, dampak dan upaya individu dalam menghadapi 

quarterlife crisis.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif dengan metode 

deskriptif. Pemilihan informan menggunakan teknik purposive sampling yakni 

mahasiswa Prodi BK angkatan 19 dan 20. Informan berjumlah 3 orang berusia 20 - 

21 tahun. Instrumen penelitian menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi 

dengan teknik analisis data menggunakan reduksi, display, dan verifikasi. Sedangkan 

teknik keabsahan data menggunakan triangulasi teknik.  

Hasil penelitian menyatakan bahwa quarterlife crisis pada mahasiswa 

Bimbingan dan Konseling Universitas Lambung Mangkurat berdampak terhadap 

kondisi emosional. Tetapi intensitas dampaknya tidak begitu signifikan dalam 

kehidupan sehari-hari. Faktor penyebab quarterlife crisis yakni eksplorasi diri yang 

terhambat, motivasi tidak stabil, dan sikap prokrastinasi. Upaya yang dilakukan 

individu saat menghadapi quarterlife crisis adalah menyalurkan minat/hobi, beriman 

dan berdoa kepada Tuhan YME, serta memiliki pikiran yang fleksibel. 
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ABSTRACT 

Siti Maulina Ningrum. 2023. Descriptive Study of Quarter-life Crisis Phase on 

Guidance and Counseling Students at Lambung Mangkurat University. 

Advisor: (I) Dr. Ririanti Rachmayanie J., S.Psi., M.Pd. (II): Dr. Nina 

Permatasari, S.Psi., M.Pd. 

 

Keywords: Quarterlife Crisis Phase, Worries, Collage Students 

 

Competition is getting tougher in all aspects, increasing living standards along 

with the times creates feelings of anxiety, pressure, feeling trapped in difficult 

situations, losing direction in life, feelings of helplessness, and other negative 

feelings, especially in early adulthood, making a phenomenon called quarter life crisis 

. The purpose of this study is to discuss the description of the quarterlife crisis phase 

in Guidance and Counseling students at the University of Gastric Mangkurat 

including factors, impact and individual efforts in dealing with a quarterlife crisis. 

 This study uses a qualitative research design with descriptive methods. The 

selection of informants used a purposive sampling technique, namely students of 

Counseling Study Program batches 19 and 20. Informants amounted to 3 people aged 

20 - 21 years. Research instruments used interviews, observation, and documentation 

with data analysis techniques using reduction, display, and verification. While the 

data validity technique uses technical triangulation.  

The results of the study stated that the quarter-life crisis in Guidance and 

Counseling students at Lambung Mangkurat University had an impact on emotional 

conditions. But the intensity of the impact is not so significant in daily lives. Factors 

causing the quarterlife crisis are inhibited self-exploration, unstable motivation, and 

procrastination. Efforts made by individuals when facing a quarterlife crisis are 

channeling their interests/hobbies, having faith and praying to God Almighty, and 

having a flexible mind. 
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