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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam literature review ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu
perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau
pendapat saya yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.
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ABSTRAK

LITERATURE REVIEW: FAKTOR RISIKO YANG
BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA
BADUTA USIA 6-24 BULAN

Ainur Rahmah

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh akibat kekurangan gizi kronis
yang terjadi sejak bayi dalam kandungan hingga usia 2 tahun sehingga anak
terlalu pendek untuk usianya (Z-Score PB/U <-2 SD). Berdasarkan hasil Survei
Status Gizi Indonesia (SSGI) tahun 2022, stunting diderita sekitar 21,6% balita di
Indonesia. Stunting berdampak pada kesehatan dan kecerdasan, sosial, hingga
ekonomi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui faktor risiko yang
berhubungan dengan kejadian stunting pada baduta usia 6-24 bulan di Indonesia
berdasarkan hasil telaah literatur yang dilakukan. Metode penelitian ini adalah
literature review dengan desain penelitian scoping review. Sumber data berasal
dari artikel yang dipublikasi di jurnal ilmiah yang memenuhi kriteria inklusi.
Pencarian artikel penelitian melalui Google scholar, Garuda, PubMed, dan
Science Direct yang dipublikasikan pada tahun 2018-2023 sehingga ditemukan 27
artikel penelitian yang akan ditelaah. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 4
artikel yang mengobservasi panjang badan lahir, 10 artikel yang mengobservasi
berat badan lahir, 6 artikel yang mengobservasi inisiasi menyusu dini (IMD), 15
artikel yang mengobservasi pemberian ASI eksklusif, 9 artikel yang
mengobservasi usia pemberian MP-ASI pertama kali, dan sebanyak 3 artikel yang
mengobservasi status imunisasi dasar. Kesimpulannya, faktor risiko yang
berhubungan dengan kejadian stunting adalah panjang badan lahir, berat badan
lahir, dan pemberian ASI eksklusif. Sedangkan, tidak ada hubungan antara IMD,
usia pemberian MP-ASI pertama kali, dan status imunisasi dasar dengan kejadian
stunting.

Kata kunci: stunting, panjang badan lahir, berat badan lahir, inisiasi menyusu
dini, ASI eksklusif



ABSTRACT

RISK FACTORS ASSOCIATED WITH STUNTING AGED 6-24 MONTHS: A
LITERATURE REVIEW

Ainur Rahmah

Stunting is a condition of failure to thrive due to chronic malnutrition that
occurs from infancy in the womb to the age of 2 years so that the child is too short
for his age (Height for Age Z-Score <-2 SD). Based on the results of the 2022
Indonesian Nutritional Status Survey, stunting affects around 21.6% of toddlers in
Indonesia. Stunting has an impact on health and intelligence, socially, and
economically. The purpose of this study was to determine the risk factors
associated with the incidence of stunting in children aged 6-24 months in
Indonesia based on the results of a literature review. This research method is a
literature review with a scoping review research design. The data source comes
from articles published in scientific journals that meet the inclusion criteria. A
search for research articles through Google scholar, Garuda, PubMed, and
Science Direct which were published in 2018-2023 resulted in 27 research
articles being reviewed. The results showed that there were 4 articles observing
birth length, 10 articles observing birth weight, 6 articles observing early
breastfeeding initiation (EIBF), 15 articles observing exclusive breastfeeding, 9
articles observing age of first complementary feeding, and 3 articles observing
basic immunization status. In conclusion, the risk factors associated with stunting
are birth length, birth weight, and exclusive breastfeeding. Meanwhile, there was
no relationship between EIBF, age at first complementary feeding, and basic
immunization status with the incidence of stunting.

Keywords: stunting, birth length, birth weight, early breastfeeding initiation,
exclusive breastfeeding
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