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ABSTRAK 

HUBUNGAN ASUPAN MAKAN DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI 
KRONIK (KEK) PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 KARANG INTAN 

KABUPATEN BANJAR KALIMANTAN SELATAN 

 

Annisa Diva Amalia 

 

Latar Belakang: Berdasarkan data angka kejadian KEK pada remaja putri masih 

cukup tinggi. Fase pertumbuhan yang cepat pada remaja berhubungan erat dengan 
kebutuhan gizinya. Untuk mendapatkan status gizi yang baik seorang remaja harus 
memastikan makanan yang dikonsumsinya seimbang baik dari segi jumlah maupun 
jenis serta sesuai dengan yang dibutuhkan oleh tubuh, ketidakseimbangan asupan 
makan dapat menyebabkan KEK.  
Tujuan: untuk mengengetahui hubungan antara asupan makan dengan kejadian 
KEK pada remaja putri di SMA Negeri 1 Karang Intan Kabupaten Banjar Kalimantan 
Selatan. 
Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan  
pendekatan cross sectional. Responden dalam penelitian ini berjumlah 68 orang 
dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen 
pada penelitian ini menggunakan kuesioner data demografi dan kuesioner food 
frequency. Analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah uji chi-square 
Hasil: tidak terdapat hubungan antara asupan makan dengan kejadian kekurangan 
energi kronik (KEK) pada remaja putri, dengan p-value 0,975 > α 0,05. 
Kesimpulan: Pada remaja yang mengalami KEK umumnya memiliki asupan makan 
yang sering namun dengan jumlah yang yang sedikit, dimana asupan energi dari 
sumber karbohidrat, protein, serat dan lemak yang masih dalam kategori kurang. 
 
Kata kunci: Remaja, Kekurangan Energi Kronik (KEK), asupan makan. 
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ABSTRACK 

RELATIONSHIP FOOD INTAKE AND THE INCIDANCE OF CHRONIC ENERGY 
DEFICIENCY (CED) IN YOUNG WOMEN AT SMAN 1 KARANG INTAN BANJAR 

REGENCY SOUTH KALIMANTAN 

 

Annisa Diva Amalia 

 

Background: The rapid growth phase in adolescents is closely related to their 
nutritional needs To obtain good nutritional status, a teenager must ensure that the 
food he consumes is balanced both in terms of quantity and type and is in 
accordance with what the body needs. An imbalance in food intake can cause CED. 
Based on data, the incidence of CED in young women is still quite high. 
Purpose: to determine the relationship between food intake and the incidence of 
CED in young women at SMA Negeri 1 Karang Intan, Banjar Regency, South 
Kalimantan. 
Metode: This research is a type of quantitative research using a cross sectional 
approach. The respondents in this study were 68 people with a sampling technique 
using purposive sampling. The instruments in this research used a demographic 
data questionnaire and a food frequency questionnaire. The data analysis used in 
this research was the chi-square test 
Results: there is no relationship between food intake and the incidence of chronic 
energy deficiency (CED) in young women, p-value 0.975 > α 0.05. 
Conclusion: Adolescents who experience CED generally have frequent food intake 
but in small amounts, where energy intake from carbohydrate, protein, fiber and fat 
sources is still in the insufficient category. 
 
Keyword: adolescents, chronic energy deficiency (CED), food intake 
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