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ABSTRAK 

PERBEDAAN KESEPIAN PADA REMAJA AKHIR YANG MEMILIKI 

HEWAN PELIHARAAN DAN TIDAK MEMILIKI HEWAN PELIHARAAN DI 

KOTA BANJARMASIN 

Millennia Lawinto 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kesepian yang dialami 

oleh remaja akhir yang memiliki hewan peliharaan dan tidak memiliki hewan 

peliharaan di Kota Banjarmasin. Masa remaja merupakan periode penting dalam 

perkembangan individu, dimana perubahan biologis, psikologis, dan sosial banyak 

terjadi. Kesepian pada masa remaja dapat disebabkan oleh perkembangan dan 

perubahan sosial yang terjadi, suasana hati, dukungan sosial, kesehatan mental, 

kesejahteraan sosial, dan hubungan dengan individu lain. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan analisis uji-T. Subjek penelitian 

berjumlah 169 orang di Kota Banjarmasin, yang dipilih melalui teknik purposive 

sampling. Subjek terbagi menjadi 88 orang memiliki hewan peliharaan, dan 81 

orang tidak memiliki hewan peliharaan. Data penelitian dikumpulkan melalui 

UCLA Loneliness Scale version 3 yang telah diadaptasi ke dalam bahasa 

Indonesia. Data dianalisis menggunakan independent sample t-test, menunjukkan 

bahwa tidak terdapat perbedaan signifikan dalam kesepian pada remaja akhir yang 

memiliki hewan peliharaan dan tidak memiliki hewan peliharaan di Kota 

Banjarmasin. Penelitian ini memberikan wawasan baru tentang hubungan antara 

kepemilikan hewan peliharaan dengan kesepian pada remaja akhir, serta dapat 

menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya. 

Kata Kunci: Kepemilikan Hewan Peliharaan, Kesepian, Remaja Akhir. 

  



v 

 

ABSTRACT 

DIFFERENCES IN LONELINESS AMONG LATE ADOLESCENTS WHO DO 

AND DON’T OWN PETS IN BANJARMASIN. 

Millennia Lawinto 

This study aims to investigate the differences in loneliness experienced by 

late adolescents who own pets and do not own pets in Banjarmasin City. 

Adolescence is an important period in individual development, where biological, 

psychological, and social changes occur. Loneliness in adolescence can be 

caused by development and social change, mood, social support, mental health, 

social well-being, and relationships with other individuals. The research method 

used in this study is quantitative method with T-test analysis. The participants 

were 169 people in Banjarmasin City, who were selected through purposive 

sampling technique. The samples were divided into 88 people who own pets, and 

81 people who do not own pets. Data were collected using the UCLA Loneliness 

Scale version 3, which has been adapted into Indonesian. Data were analyzed 

using an independent sample t-test, and the results showed that there was no 

significant difference in loneliness between late adolescents who have pets and 

those who do not have pets in Banjarmasin City. This study provides new insights 

into the relationship between pet ownership and loneliness in late adolescents, 

and can be a reference for future research. 

Keywords: Late adolescents, loneliness, pet ownership. 
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