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ABSTRAK 

 

 

Fadhel Muhammad, 2023 Tingkat Daya Tahan Pada Atlet Taekwondo Banjarbaru. 

Prodi. Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat 

Pembimbing: (I) Dr. Herita Warni, M.Pd (II) Dr. Eka Purnama 

Indah,S.Pd.,M.Pd 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui tingkat V2OMax 

atlet Banjarbaru.Penelitian ini dilakukan dengan melibatkan sample penelitian atlet 

taekwondo Banjarbaru umur 14-17 tahun sebanyak 10 atlet Banjarbaru.Penelitian 

ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Data yang dikumpulkan kemudian 

dianalisis dengan menggunakan analisis deskriptif presentase Gambaran hasil 

penelitian kondisi fisik yang ditandai dengan kriteria VO2Max pada atlet 

taekwondo Banjarbaru adalah 40% termasuk dalam kategori Cukup yaitu 4 dari 

atlet , 10% termasuk dalam kategori kurang yaitu 1 dari 10 atlet, dan 50% termasuk 

dalam kategori kurang sekali yaitu 5 dari 10 atlet. 

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Daya Tahan, VO2Max, MFT, Taekwondo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ii 



 
ABSTRACT 

 

 

Fadhel Muhammad, 2023 Level of Endurance in Taekwondo Athletes in 

Banjarbaru.study program Physical Education, Department of Sport and 

Health Education, Faculty of Teacher Training and Education, University of 

Lambung Mangkurat Advisors: (I) Dr. Herita Warni, M.Pd (II) Dr. Eka 

Purnama Indah, S.Pd., M.Pd 

 

This study aims to determine the level of V2Omax in Banjarbaru athletes. 

This research was conducted by involving a research sample of 14-17 years old 

Banjarbaru taekwondo athletes as many as 10 Banjarbaru athletes. This research is 

a quantitative descriptive research. The data collected was then analyzed using 

descriptive analysis of percentages The description of the results of research on 

physical conditions marked by the VO2Max criteria in Banjarbaru taekwondo 

athletes is that 40% are included in the Enough category, namely 4 athletes, 10% 

are included in the less category, namely 1 out of 10 athletes, and 50% are included 

in the less category, namely 5 out of 10 athlete. 

Keywords: Physical Fitness, Endurance, VO2Max, MFT, Taekwondo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Banjarbaru, 26 Oktober 2023 
 
 
 
 
 

Fadhel Muhammad  
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HALAMAN MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

MOTTO 
 

 

 

“Sukses adalah guru yang buruk. Sukses menggoda orang yang tekun ke dalam 

pemikiran bahwa mereka tidak dapat gagal.” 

(Bill Gates) 
 
 

 

KARYA INI SAYA PERSEMBAHKAN KEPADA : 

 

Ke dua Orang tua saya, serta seluruh keluarga saya yang telah mendukung dan 

memberikan semangat dalam setiap perjalanan hidup saya, dan selalu memberikan 

doa yang tebaik kepada saya. 
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