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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK KULIT LIMAU KUIT
(Citrus amblycarpa Hassk) TERHADAP TINGKAT
KERUSAKAN HEPATOSIT Rattus norvegicus YANG DIBERI
DIET TINGGI LEMAK

Ulan Safitri

Obesitas akibat diet tinggi lemak dapat menyebabkan kerusakan sel
hepatosit akibat berbagai faktor. Limau kuit merupakan tumbuhan khas
Kalimantan Selatan dengan kandungan senyawa flavonoid yang berperan sebagai
antiobesitas, antioksidan dan hepatoprotektor. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh pemberian ekstrak kulit limau kuit dengan dosis 200, 300
dan 400mg/kgBB terhadap tingkat kerusakan hepar tikus yang diberi diet tinggi
lemak. Desain penelitian dengan true experimental posttest with control group
design. Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling dan didapatkan
30 preparat histologi hepar tikus yang diwarnai dengan pewarnaan Hematoksilin-
Eosin (HE). Data yang dikumpulkan kerusakan sel hepatosit hepar tikus dari
preparat histologi yang dilihat dalam 5 lapangan pandang pada perbesaran 400x
dengan bantuan software OptilLabViewer dan Image Raster. Analisis data
dilakukan dengan uji One-Way ANOVA pada taraf kepercayaan 95%. Rerata
persentase kerusakan sel hepatosit hepar Kl 6,45 + 1,82 , KIl 23,57 + 2,45, KllII
7,64 +£289,KIV 32,67 £3,13, KV 21,62 £ 3,11 dan KVI 16,37 = 1,67 dengan p
= 0,000. Kesimpulan penelitian adalah terdapat pengaruh pemberian ekstrak kulit
limau kuit (Citrus amblycarpa Hassk) dosis 200, 300 dan 400mg/kgBB terhadap
tingkat kerusakan hepatosit tikus yang diberi diet tinggi lemak.

Kata-kata kunci: hepatosit, limau kuit, tikus Rattus norvegicus
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GIVING LIME KUIT (Citrus Amblycarpa
Hassk) PEEL EKSTRACT ON THE LEVEL OF HEPATOSIT
DAMAGE IN Rattus Norvegicus GIVEN A HIGH FAT DIET

Ulan Safitri

Obesity due to a high-fat diet can cause hepatocyte cell damage due to
various factors. Limau kuit is a typical South Kalimantan plant with flavonoid
compounds that act as antiobesity, antioxidants and hepatoprotectors. This study
aims to analyse the effect of limau kuit skin extract at doses of 200, 300 and
400mg/kgBB on the level of hepatic damage in rats fed a high-fat diet. Research
design with true experimental posttest with control group design. Sampling using
total sampling technique and obtained 30 rat hepatic histology preparations
stained with Hematoxylin-Eosin (HE) staining. Data collected on rat hepatic
hepatocyte cell damage from histological preparations viewed in 5 fields of view
at 400x magnification with the help of OptilLabViewer and Image Raster
software. Data analysis was performed by One-Way ANOVA test at 95%
confidence level. The mean percentage of hepatocyte cell damage in KI 6.45 +
1.82, KIl 23.57 + 2.45, KIll 7.64 £ 2.89, KIV 32.67 + 3.13, KV 21.62 + 3.11 and
KVI 16.37 £ 1.67 with p = 0.000. The conclusion of the study is that there is an
effect of giving lime peel extract (Citrus amblycarpa Hassk) doses of 200, 300 and
400mg/kgBB on the level of damage to rat hepatocytes fed a high-fat diet.

Keywords: hepatocytes, lime peel, rat (Rattus norvegicus)
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