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ABSTRAK 

Muhamad Nasih, 2023. Studi Deskriftif Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa 

Pada Angkatan 2022 Jurusan Ilmu Pendidikan FKIP ULM. Pembimbing 

(I) Akhmad Sugianto, S.Pd., M.Pd, (II) Dr. Ali Rachman, M.Pd. 

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis, Mahasiswa 

 

Kesejahteraan psikologis adalah pencapaian penuh dari potensi psikologis 

seseorang dalam menerima kekurangan dan kelebihan diri. Penelitian ini bertujuan 

untuk menggambarkan Kesejahteraan Psikologis dan melihat tingkat persentase 

psikologis Mahasiswa Jurusan Ilmu Pendidikan FKIP ULM angkatan 2022. Dalam 

penelitian ini peneliti menggunakan jenis penelitian survei dengan pendekatan 

kualitatif yang bersifat deskriptif. Sampel penelitian ini berjumlah 394 mahasiswa 

yang dihitung menggunakan rumus slovin. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan sampel jenuh. Instrumen pengambilan data menggunakan instrumen 

angket kesejahteraan psikologis yang terdiri dari 33 item valid. Penelitian ini 

menggunakan analisis data menggunakan uji statistik deskriptif. Hasil penelitian ini 

menunjukkan dimensi kesejahteraan psikologis mahasiswa pada dimensi 

penerimaan diri sebanyak 73% kategori tinggi, dimensi hubungan positif 76% 

kategori tinggi, dimensi kemandirian 78% kategori tinggi, dimensi penguasaan 

lingkungan 79% kategori tinggi, dimensi tujuan hidup 77% kategori tinggi, dan 

dimensi pengembangan pribadi 74% kategori tinggi. Dari presentase indikator 

kesejahteraan psikologis didapatkan bahwa presentase tertinggi kesejahteraan 

psikologis mahasiswa berjumlah 83% kategori sangat tinggi dari kemampuan 

menguasai dan beradaptasi dengan lingkungan baru sementara persentase terkecil 

dari indikator kesejahteraan psikologis yaitu kemampuan menghargai diri sendiri 

berjumlah 68% kategori tinggi. Dari persentase tersebut maka kesejahteraan 

psikologis mahasiswa dikategorikan tinggi. 

  



 
 

viii 

 

ABSTRACT 

 

Muhamad Nasih, 2023. Descriptive Study of Student Psychological Wellbeing in 

the Class of 2022, Department of Education, FKIP ULM. Supervisor (I) 

Akhmad Sugianto, S.Pd., M.Pd, (II) Dr. Ali Rachman, M.Pd. 

Keywords: Psychological Well-Being, College Students 

 

Psychological well-being is the full achievement of one's psychological potential 

and a state in which individuals can accept the advantages and disadvantages of 

themselves which are felt in 6 aspects of the psychological needs dimension which 

can be described as independence personal development mastery of the 

environment and life goals positive relationships with others and self-acceptance. 

This study was conducted to describe the pattern of psychological well-being of 

students majoring in eskip ulm education science class of 2022. In this study, 

researchers used a type of survey research with a descriptive qualitative approach. 

The subjects of this study amounted to 394 students who were calculated using the 

slovin formula. Data collection in this researcher uses saturated sampling using a 

psychological well-being questionnaire instrument consisting of 33 valid items. 

This study uses data analysis using descriptive statistical tests. The results of this 

study indicate the dimensions of psychological well-being of students in the 

dimensions of self-acceptance as much as 73%, positive relationships 76% 

independence 78% mastery of the environment 79% life goals 77% and personal 

development 74%. From the percentage of psychological well-being indicators, it 

was found that the highest percentage of students' psychological well-being 

amounted to 83% of the ability to master and adapt to a new environment while the 

smallest percentage of psychological well-being indicators, namely the ability to 

appreciate themselves, amounted to 68%. From this percentage, the psychological 

well-being of students is categorized as high.  
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