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ABSTRAK

MUHAMMAD ALFIAN NOOR. NIM. 1910122210010. 2023, “Kualitas Teknis
bahan ajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Yang Digunakan

Guru PJOK Sekolah Dasar di Kabupaten Hulu Sungai Selatan”. SKripsi,

Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Iimu

Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Dosen Pembimbing Utama:

Arie Rahkaman, S.Pd., M.Pd. Dosen Pembimbing Pendamping: Drs.

Perdinanto, M.Pd.

Penelitan ini bertujuan untuk mengetahui kualitas materi bahan ajar yang
digunakan oleh guru dala proses mengajar pada jenjang sekolah dasar dan untuk
mengetahui kualitas tampilan bahan ajar yang digunakan oleh guru dalam proses
mengajar pada jenjang sekolah dasar.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey dengan
pendekatan deskriptif kuantitatif menggunakan instrumen lembar observasi
pengamatan untuk menilai bagaimana kualitas materi dan tampilan bahan ajar di
Kabupaten Hulu Sungai Selatan.

Populasi pada penelitian ini adalah Sekolah Dasar Dikabupaten Hulu Sungai
Selatan. Sebagai sampel penelitian ini adalah Sekolah Dasar Negeri di Kabupaten
Hulu Sungai Selatan berakreditasi A yang diambil menggunakan teknik porposive
sampling.

Dari data hasil penelitian yang telah dianalisa menunjukan bahwa kualitas
teknis bahan ajar yang digunakan guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Sekolah Dasar di Kabupaten Hulu Sungai Selatan. Untuk kualitas materi bahan ajar
dikategorikan “tinggi” dan “sesuai”. Sedangkan untuk kualitas tampilan bahan ajar
dikategorikan “tinggi” dan “sesuai” untuk digunakan oleh guru di sekolah dasar yang
ada di Kabupaten Hulu Sungai Selatan.

Berdasarkan analisis dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kualitas
teknis bahan ajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan yang digunakan guru
sekolah dasar di Kabupaten Hulu Sungai Selatan berada pada ketegori “tinggi” dan
“sesuai”.

Kata Kunci : Kualitas Bahan Ajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
(PJOK)



ABSTRACT

MUHAMMAD ALFIAN NOOR. NIM. 1910122210010. 2023, "Technical Quality
of Sports and Health Physical Education Teaching Materials used by PJOK
Elementary School Teachers in Hulu Sungai Selatan”. Thesis, Department of
Sports and Health Education, Faculty of Teacher Training and Education,
Lambung Mangkurat University. Main Supervisor: Arie Rahkaman, S.Pd.,
M.Pd. Accompanying Supervisor: Drs. Perdinanto, M.Pd.

This research aims to determine the quality of teaching materials used by
teachers in the teaching process at the elementary school level and to determine the
quality of the display of teaching materials used by teachers in the teaching process at
the elementary school level.

The method used in this study is a survey method with a quantitative
descriptive approach using an observation sheet instrument to assess how the quality
of material and the appearance of teaching materials in South Hulu Sungai Selatan.

The population in this study is Elementary School in South Hulu Sungai
Selatan. As a sample of this study, a public elementary school in South Hulu Sungai
Selatan was accredited A which was taken using porposive sampling techniques.

From the data from the research that has been analyzed, it shows that the
technical quality of teaching materials used by teachers of Physical Education, Sports
and Health Elementary Schools in South Hulu Sungai Selatan. For the quality of the
material, teaching materials are categorized as "high” and "appropriate”. As for the
display quality, teaching materials are categorized as "high™ and "appropriate” for use
by teachers in elementary schools in South Hulu Sungai Selatan.

Based on the analysis in this study, it can be concluded that the technical
quality of Physical Education, Sports and Health teaching materials used by
elementary school teachers in South Hulu Sungai Selatan is in the "high" and
"appropriate” categories.

Keywords: Quality of Physical Education Teaching Materials Sports and Health
(PJOK)
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