
 

 

PARTISIPASI PESERTA DIDIK DALAM PEMBELAJARAN 

PENDIDIKAN JASMANI DI SMP NEGERI 1 SUNGAI RAYA KOTA 

KANDANGAN KABUPATEN HULU SUNGAI SELATAN PROVINSI 

KALIMANTAN SELATAN 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

OLEH: 

MUHAMMAD IRHAS NOFIANNOR 

NIM. 1910122310032 

 

 

 

  

 
SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Mendapatkan Gelar 

Sarjana Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Jasmani 

 

 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN  

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI  

BANJARBARU 

2023 



 

i  

PARTISIPASI PESERTA DIDIK DALAM PEMBELAJARAN 

PENDIDIKAN JASMANI DI SMP NEGERI 1 SUNGAI RAYA KOTA 

KANDANGAN KABUPATEN HULU SUNGAI SELATAN PROVINSI 

KALIMANTAN SELATAN 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

OLEH: 

MUHAMMAD IRHAS NOFIANNOR 

NIM. 1910122310032 

 

 

 

  

 
SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Mendapatkan Gelar 

Sarjana Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Jasmani 

 

 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN  

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI  

BANJARBARU 

2023  



 

ii  

ASBTRAK 

 
MUHAMMAD IRHAS NOFIANNOR. NIM.1910122310032. "Partisipasi 

Peserta Didik Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di SMP Negeri 1 

Sungai Raya, Kota Kandangan, Kabupaten Hulu Sungai Selatan, Provinsi 

Kalimantan Selatan.Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani (PSPJ) 

Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan (JPOK)  Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan (FKIP) Universitas Lambung Mangkurat (ULM). 

Dosen Pembimbing Utama: Dr. Eka Purnama Indah M.Pd. Dosen 

Pembimbing Pendamping: Dr. Mashud M.Pd. 
 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui Mengetahui Tingkat 

Partisipasi Peserta Didik Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di SMP 

Negeri 1 Sungai Raya Kota Kandangan Kabupaten Hulu Sungai Selatan Provinsi 

Kalimantan Selatan. 
 

Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan  

teknik survei dan pengambilan data menggunakan kuesioner. 
 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 18 dikelas VII, 27 dikelas VIII, 

dan 19 dikelas IX. Sampel dalam penelitian ini adalah 64 Peserta Didik SMP 

Negeri 1 Sungai Raya dengan teknik  pengumpulan sampel yaitu teknik Total 

Sampling. 

 

Partisipasi Peseta Didik Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di SMP 

Negeri 1 Sungai Raya, Kota Kandangan, Kabupaten Hulu Sungai Selatan, 

Provinsi Kalimantan Selatan berada pada kategori “Sangat Rendah” sebesar 

6,25% (4 Peserta Didik), “Rendah” sebesar 28,13% (18 Peserta Didik), “Sedang” 

sebesar 34,38% (22 Peserta Didik), “Tinggi” sebesar 23,44% (15 Peserta Didik), 

“Sangat Tinggi” sebesar 7,81% (5 Peserta Didik).  

 

Kesimpulan dalam penelitian ini tingkat partisipasi peserta didik dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani di SMP NEGERI 1 Sungai Raya, Kota 

Kandangan, Kabupaten Hulu Sungai Selatan, Provinsi Kalimantan Selatan 

mayoritas berada pada kategori “Sedang”.  

 

 

 

Kata Kunci: Partisipasi Peserta Didik, Dalam Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani, Di SMP Negeri 1 Sungai Kota Kandangan, Kabupaten Hulu Sungai 

Selatan, Provinsi Kalimantan Selatan. 
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ABSTRACT 

 

MUHAMMAD IRRAS NOFIANNOR. NIM. 1910122310032. "Student 

Participation in Physical Education Learning at Sungai Raya 1 Public 

Middle School, Kandangan City, Hulu Sungai Selatan Regency, South 

Kalimantan Province. Thesis for the Physical Education Study Program 

(PSPJ) Department of Sports and Health Education (JPOK) Faculty of 

Teacher Training and Education (FKIP) ) Lambung Mangkurat University 

(ULM) Main Advisor:  Dr. Eka Purnama Indah M.Pd Associate Advisor: 

Dr. Mashud M.Pd. 

 

This study aims to find out the level of student participation in learning 

physical education at SMP Negeri 1 Sungai Raya, Kandangan City, Hulu Sungai 

Selatan Regency, South Kalimantan Province. 

 

This research method uses a quantitative descriptive method survey 

techniques and data collection using a questionnaire. 

 

The population in this study amounted to 18 in class VII, 27 in class VIII, 

and 19 in class IX. The sample in this study were 64 students of SMP Negeri 1 

Sungai Raya with a sample collection technique, namely the Total Sampling 

technique. 

 

Student Participation in Physical Education Learning at Sungai Raya 1 

Public Middle School, Kandangan City, Hulu Sungai Selatan Regency, South 

Kalimantan Province is in the "Very Low" category of 6.25% (4 Students), "Low" 

of 28.13 % (18 students), "moderate" at 34.38% (22 students), "high" at 23.44% 

(15 students), "very high" at 7.81% (5 students). 

 

The conclusion in this study is that the level of student participation in 

physical education learning at SMP NEGERI 1 Sungai Raya, Kandangan City, 

Hulu Sungai Selatan Regency, South Kalimantan Province is mostly in the 

"Medium" category. 

 

 

 

 

Keywords: Student Participation, In Physical Education Learning, At SMP 

Negeri 1 Sungai Kandangan City, Hulu Sungai Selatan Regency, South 

Kalimantan Province. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Tenang-tenang saja pangkat disisi Allah,harta 

disisi Allah. Tenang-tenang saja” 

“Ibadahlah kepada Allah InsyaAllah diberi Allah 

kepada kita” 

-Syeikh Muhammad Zaini bin Abdul Ghani 

 

Banyaki sabar haja 

-Abah Irhas 

 

Karya ini dipersembahkan kepada: 

 Orang Tua saya tercinta Bapak Rusdi dan Ibunda saya Mulkis tercinta 

sekaligus tersayang yang selalu memberikan semangat, motivasi dan do’a 

sampai selesainya penulisan skripsi ini. 

 Kaka saya Ruli Rismadani  yang memberikan bantuan dan dukungan 

terhadap selesainya skripsi ini tepat waktu.  
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