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ABSTRAK 

 

Risa Amalya Nikmah, EFEKTIVITAS TEKNIK SELF MANAGEMENT    

TERHADAP DISIPLIN BELAJAR EKONOMI 

SISWA DI SMK NEGERI 1 BANJARMASIN 

Disiplin bagi siswa adalah hal yang paling susah di pelajari sebab 

merupakan hal yang mempunyai banyak kaitan, yaitu terkait dengan pengetahuan, 

sikap, prilaku. Sehingga masalah disiplin yang akan di bahas dalam penelitian ini 

adalah disiplin yang dilakukan oleh para siswa didalam kegiatan pembelajarannya 

di lingkungan sekolah. Kedisiplinan belajar merupakan persoalan penting dalam 

proses belajar mengajar di sekolah. Tanpa kedisiplinan, siswa tidak bisa 

mengikuti pelajaran dengan baik. Permasalahan yang terjadi di SMK Negeri 1 

Banjarmasin khususnya kelas X Ekonomi adalah kedisiplinan belajar yang 

rendah. Kemudian didapatkan 27 sampel dengan kategori kedisiplinan belajar 

rendah melalui teknik purposive sampling untuk menangani kedisiplinan belajar 

yang rendah pada siswa. Perilaku siswa yang terlihat mengenai disiplin belajar 

yang rendah antara lain terlambat datang ke sekolah, terlambat masuk kelas, 

membolos pada saat jam pelajaran berlangsung, berbicara di kelas saat guru 

sedang menjelaskan pelajaran. Oleh karena itu peneliti menggunakan teknik self 

management dalam upaya peningkatan kedisiplinan belajar, karena self 

management adalah suatu cara mengatur diri, memotivasi dirii menyusun diri, 

mengendalikan diri serta dapat mengembangkan diri dalam merancang kehidupan 

tentang apa yang akan dikerjakan. Teknik self management yang di maksud dalam 

penelitian ini adalah dimana siswa akan diberikan cara-cara dalam pengaturan diri 

agar dapat menyesuaikan jadwal kegiatannya. Peneliti menggunakan metode 

kuantitatif dan menggunakan jenis penelitian pra-eksperimen dengan desain One 

Group Pre-test dan Post-test Design. Pengumpulan data yang digunakan adalah 

skala likert. Diperoleh t hitung menggunakan Paired samples test adalah 19,341 

dengan sig 0,00 < 0,05 yang artinya Ha diterima Ho ditolak, dengan demikian 

kedisiplinan belajar siswa meningkat setelah diberikan treatment dengan teknik 

self management. Jadi dapat disimpulkan bahwa treatment dengan teknik self 

management efektif untuk meningkatkan kedisiplinan siswa di SMK Negeri 1 

Banjarmasin.  
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Alhamdulillahhirobbil’alamin, segala puji syukur penulis panjatkan 

kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Sholawat serta salam semoga 

tetap tercurahkan kepada nabi kita Nabi Muhammad SAW. Serta kepada keluarga, 
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mendapatkan dukungan, bantuan, bimbingan serta petunjuk dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih yang 

sebesar-besarnya kepada yang terhormat :  
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4. Monry Fraick Nicky Gillian Ratumbuysang, M.Pd, selaku dosen Pembimbing 

I, yang telah memberikan bimbingan, arahan, dorongan kepada penulis 

sehingga penyusunan skripsi ini berjalan dengan baik.  
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6. Para siswa serta guru di SMK Negeri 1 Banjarmasin yang telah bersedia untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  
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7. Orangtua tercinta, terimakasih atas segala pengorbananmu yang telah kalian 

berikan, mohon maaf selama ini banyak menyusahkan dan belum bisa 

membanggakan kalian. Serta keluarga lainnya yang telah membantu saya 

dalam perkuliahan. 

8. Sahabat serta teman teman di perkuliahan yang turut membantu dalam 

penyusunan skripsi ini yang tidak mungkin disebutkan satu persatu. Pastinya 

tak henti-henti penulis sampaikan semoga amal baik semua pihak mendapat 
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Allah SWT. Amin.  

  

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan karena 

keterbatasan peneliti. Meskipun demikian, peneliti berharap semoga skripsi ini 

bermanfaat bagi pembaca dan pengembangan ilmu. 
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