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ABSTRAK

Risa Amalya Nikmah, EFEKTIVITAS TEKNIK SELF MANAGEMENT
TERHADAP DISIPLIN BELAJAR EKONOMI
SISWA DI SMK NEGERI 1 BANJARMASIN

Disiplin bagi siswa adalah hal yang paling susah di pelajari sebab
merupakan hal yang mempunyai banyak kaitan, yaitu terkait dengan pengetahuan,
sikap, prilaku. Sehingga masalah disiplin yang akan di bahas dalam penelitian ini
adalah disiplin yang dilakukan oleh para siswa didalam kegiatan pembelajarannya
di lingkungan sekolah. Kedisiplinan belajar merupakan persoalan penting dalam
proses belajar mengajar di sekolah. Tanpa kedisiplinan, siswa tidak bisa
mengikuti pelajaran dengan baik. Permasalahan yang terjadi di SMK Negeri 1
Banjarmasin khususnya kelas X Ekonomi adalah kedisiplinan belajar yang
rendah. Kemudian didapatkan 27 sampel dengan kategori kedisiplinan belajar
rendah melalui teknik purposive sampling untuk menangani kedisiplinan belajar
yang rendah pada siswa. Perilaku siswa yang terlihat mengenai disiplin belajar
yang rendah antara lain terlambat datang ke sekolah, terlambat masuk kelas,
membolos pada saat jam pelajaran berlangsung, berbicara di kelas saat guru
sedang menjelaskan pelajaran. Oleh karena itu peneliti menggunakan teknik self
management dalam wupaya peningkatan kedisiplinan belajar, karena self
management adalah suatu cara mengatur diri, memotivasi dirii menyusun diri,
mengendalikan diri serta dapat mengembangkan diri dalam merancang kehidupan
tentang apa yang akan dikerjakan. Teknik self management yang di maksud dalam
penelitian ini adalah dimana siswa akan diberikan cara-cara dalam pengaturan diri
agar dapat menyesuaikan jadwal kegiatannya. Peneliti menggunakan metode
kuantitatif dan menggunakan jenis penelitian pra-eksperimen dengan desain One
Group Pre-test dan Post-test Design. Pengumpulan data yang digunakan adalah
skala likert. Diperoleh t hitung menggunakan Paired samples test adalah 19,341
dengan sig 0,00 < 0,05 yang artinya Ha diterima Ho ditolak, dengan demikian
kedisiplinan belajar siswa meningkat setelah diberikan treatment dengan teknik
self management. Jadi dapat disimpulkan bahwa treatment dengan teknik self
management efektif untuk meningkatkan kedisiplinan siswa di SMK Negeri 1
Banjarmasin.
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