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ABSTRAK 

 

PERANAN INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM TERHADAP 

KECEMASAN SOSIAL PADA PEREMPUAN REMAJA AKHIR DI MARTAPURA 

 

Hartirta Agatha Marpaung 

 

Teknologi internet berkembang semakin pesat, dan media sosial instagram muncul sebagai salah 

satu produk atas berkembangnya teknologi internet. Aktivitas membagikan berbagai macam 

informasi di media sosial instagram telah menjadi kegiatan yang dilakukan oleh seluruh kalangan 

masyarakat. Hal ini membawa banyak dampak positif, tetapi juga menimbulkan beberapa dampak 

negatif. Salah satu dampak negatifnya adalah kecemasan sosial. Kecemasan sosial dijelaskan 

sebagai perasaan tidak nyaman yang muncul saat berada pada situasi sosial, yang disebebkan oleh 

ketakutan akan dievaluasi secara negatif oleh orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

peranan variabel intensitas penggunaan media sosial instagram terhadap variabel kecemasan 

sosial. Penelitian ini menggunakan dua skala untuk mengukur masing-masing variabel yang 

melibatkan 121 partisipan remaja perempuan dengan rentang usia 18-22 tahun di Martapura. Hasil 

pengukuran data menunjukkan bahwa intensitas penggunaan media sosial instagram berperan 

sebesar 56,2% terhadap kecemasan sosial, yang dapat disimpulkan bahwa intensitas penggunaan 

media sosial instagram berperan terhadap kecemasan sosial pada perempuan remaja akhir di 

Martapura. 

Kata Kunci : intensitas penggunaan media sosial, instagram, remaja perempuan, kecemasan sosial 
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF INTENSITY OF INSTAGRAM USE AS A SOCIAL MEDIA APP IN 

SOCIAL ANXIETY AMONG LATE ADOLESCENT GIRLS IN MARTAPURA 

 

Hartirta Agatha Marpaung 

 

Internet technology has been developing rapidly, and Instagram as a social media app has 

emerged as one of the products of the development of internet technology. The activity of sharing 

various kinds of information on Instagram has become an activity carried out by all levels of 

society. It has not only many positive impacts but also some negative impacts. One of the negative 

impacts is social anxiety. Social anxiety is a feeling of discomfort that arises in social situations, 

which is caused by the fear of being evaluated negatively by other people. This study aims to 

investigate the role of the intensity of Instagram use in social anxiety among late adolescent girls. 

Two scales were used in this study to measure each variable, involving 121 adolescent girl 

participants aged 18-22 years in Martapura. The results showed that the intensity of Instagram 

use as a social media app played a role of 56.2% in social anxiety, which can be concluded that 

the intensity of Instagram use plays a role in social anxiety in late adolescent girls in Martapura. 

Keywords: intensity of social media use, Instagram, adolescent girls, social anxiety 
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