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ABSTRAK 

 

Hartati, Raudatina. 2023. Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Anak 

Melalui Metode Praktek Langsung Menggunakan 

Tarian Tradisional Banjar pada Anak B Tk Islam 

Madinaturramlah Banjarmasin. Skripsi Program S1 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung 

Mangkurat Banjarmasin. Dosen Pembimbing Chresty 

Anggreani, M. Pd 

 

Kata Kunci : Perkembangan Motorik Kasar, Praktek Langsung, Tari Tradisional 

Banjar 

 

 Permasalahan yang ditemukan dalam penelitian ini yaitu anak masih kurang 

mampu dalam melakukan gerakan memutar, berjinjit, berdiri diatas satu kaki dan 

melakukan gerakan keseimbangan serta gerakan terkoordinasi. Hal ini disebabkan 

karena metode pembelajaran yang digunakan masih bersifat sederhana. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mendeskripsikan aktivitas guru, aktivitas anak, dan 

perkembangan motorik kasar anak dalam menggunakan tarian tradisional banjar. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

tindakan kelas (PTK) dengan dua siklus yang terdiri dari 3 pertemuan. Subjek 

penelitian ini adalah anak kelompok B TK Islam Madinaturramlah Banjarmasin 

yang berjumlah 12 orang. Jenis data dalam penelitian ini adalah data kualitatif dan 

kuantitatif, melalui observasi aktivitas guru aktivitas anak, dan perkembangan anak. 

Analisis data dilakukan dengan teknik deskriptif kualitatif yang dijabarkan dengan 

tabulasi dan grafik disajikan dengan indikator keberhasilan yang ditetapkan. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahawa aktivitas guru pada siklus 1 

mencapai kriteria, dan siklus 2 mencapai kriteria sangat baik. Aktivitas anak pada 

siklus 1 mencapai kriteria cukup aktif, dan siklus 2 mencapai kriteria sangat aktif, 

ketuntasan hasil perkembangan motorik kasar anak menggunakan tarian tradisional 

banjar pada siklus 1 mencapai 48,3% dan pada siklus 2 mencapai 85,74%. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa melalui metode 

praktek langsung menggunakan tarian tradisional banjar dapat meningkatkan 

aktivitas guru, aktivitas anak, dan hasil perkembangan motorik kasar anak. 

Disarankan pengguna metode tersebut sebagai salah satu alternatif dalam 

meningkatkan aktivitas guru, aktivitas anak, dan meningkatkan hasil perkembangan 

motorik kasar menggunakan tari tradisional banjar.  
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ABSTRACT 

Hartati, Raudatina. 2023. Improving Children's Gross Motor Skills through Direct 

Practice Methods Using Traditional Banjar Dance in 

Children B of Islamic Kindergarten Madinaturramlah 

Banjarmasin. Thesis of the S1 Program in Early 

Childhood Education Teacher Education, Faculty of 

Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat 

University, Banjarmasin. Supervisor Chresty Anggreani, 

M. Pd 

 

Keywords : gross motor development, direct practice, traditional Banjar dance 

 

 The problem found in this study is that the ability of children is still less 

able to do circular movements, tiptoe, stand on one leg and perform balance 

movements and coordinated movements. This is because the learning method used 

is still simple. The purpose of this study is to describe teacher activities, children's 

activities, and children's gross motor development in using traditional banjar dance. 

 This study used a qualitative approach with a type of classroom action 

research (PTK) with two cycles consisting of 3 meetings. The subjects of this study 

were group B children of Madinaturramlah Islamic Kindergarten Banjarmasin 

totaling 12 people. The types of data in this study are qualitative and quantitative 

data, through observation of teacher activity, child activity, and child development. 

Data analysis is performed with qualitative descriptive techniques spelled out with 

tabulations and graphs presented with established success indicators. 

 The results of this study showed that teacher activity in cycle 1 reached the 

criteria, and cycle 2 achieved very good criteria. Children's activities in cycle 1 

reached the criteria of being quite active, and cycle 2 reached the criteria of being 

very active, the completeness of the results of children's gross motor development 

using traditional banjar dance in cycle 1 reached 48.3% and in cycle 2 reached 

85.74%. 

 Based on the results of this study, it can be concluded that through direct 

practice methods using traditional banjar dances can increase teacher activity, 

children's activities, and the results of children's gross motor development. It is 

recommended that users of this method as an alternative in increasing teacher 

activity, children's activities, and improving gross motor development results using 

traditional banjar dance.  
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