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ABSTRAK

Irwanda. 2024. NIM. 2010122120015. Survei Kondisi Fisik Pada Atlet Bola
Voli Di Club Revoks Kota Banjarbaru. Skripsi. Jurusan Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan Ilmu dan Pendidikan,
Universitas  Lambung  Mangkurat. ~ Pembimbing  (I)  Norma
Anggara,S.Pd.,M.Pd. Pembimbing (1) Drs. Perdinanto,M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi fisik atlet bola
voli di club Revoks kota Banjarbaru, dengan instrumen tes dan pengukuran
meliputi : daya tahan, daya ledak, kelincahan, dan kelentukan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet bola voli yang
terdapat dalam club Revoks dikota Banjarbaru. Pengambilan sampel dalam
penelitian ini dengan menggunakan teknik Purposive sampling. Dengan jumlah
sampel sebanyak 20 atlet.

Hasil penelitian : Kondisi fisik atlet bola putri (1) daya tahan diketahui
bahwa 4 orang atau 40% berada pada kategori kurang, 6 orang atau 60% berada
pada kategori kurang sekali. (2) Daya ledak diketahui bahwa 9 orang atau 90%
berada pada kategori baik sekali, 1 orang atau 10% berada pada kategori baik. (3)
Kelincahan diketahui bahwa 3 orang atau 30% berada pada kategori baik, 4 orang
atau 40% berada pada kategori sedang, 2 orang atau 20% berada pada kategori
kurang, dan 1 orang atau 10% berada pada kategori kurang sekali. (4) Kelentukan
diketahui bahwa 3 orang atau 30% berada pada kategori baik sekali, 2 orang atau
20% berada pada kategori baik, 2 orang atau 20% berada pada kategori kurang,
dan 3 orang atau 30% berada pada kategori kurang sekali.

Hasil penelitian : Kondisi fisik atlet bola putra (1) daya tahan diketahui
bahwa 3 orang atau 30% berada pada kategori sedang, 5 orang atau 50% berada
pada kategori kurang, 2 orang atau 20% berada pada kategori kurang sekali. (2)
Daya ledak diketahui bahwa 10 orang atau 100% berada pada kategori baik sekali.
(3) Kelincahan diketahui bahwa 1 orang atau 10% berada pada kategori baik
sekali, 1 orang atau 10% berada pada kategori baik, 7 orang atau 70% berada pada
kategori sedang, 1 orang atau 10% berada pada kategori kurang. (4) Kelentukan
diketahui bahwa 6 orang atau 60% berada pada kategori baik sekali, 1 orang atau
10% berada pada kategori sedang, 2 orang atau 20% berada pada kategori kurang,
dan 1 orang atau 10% berada pada kategori kurang sekali.

Kesimpulan dari penelitian kondisi fisik atlet bola voli di club Revoks
Banjarbaru cukup bervariasi karena ada beberapa atlet putra maupun putri yang
kondisi fisik nya tidak sama.

Kata Kunci : Kondisi Fisik, Atlet Bola Voli



ABSTRACT

Irwanda. 2024. NIM. 2010122120015. Survey of Physical Condition of
Volleyball Athletes at Club Revoks Kota Banjarbaru. Thesis. Department
of Sports and Health Education, Faculty of Teacher Training Science and
Education, Lambung Mangkurat University. Advisor (I) Norma Anggara,
S.Pd., M.Pd. Advisor (Il) Drs. Perdinanto, M.Pd
The purpose of this study was to determine the physical condition of

volleyball athletes at the Revoks club in Banjarbaru city, with test and

measurement instruments including: endurance, explosive power, agility, and
flexibility.

The method used in this study is quantitative descriptive research method.
The population in this study is volleyball athletes in the Revoks club in the city of
Banjarbaru. Sampling in this study using Purposive sampling technique. With a
sample of 20 athletes.

Results of the study: Physical condition of female soccer athletes (1)
endurance It is known that 4 people or 40% are in the less category, 6 people or
60% are in the less once category. (2) Explosive power is known that 9 people or
90% are in the very good category, 1 person or 10% are in the good category. (3)
Agility is known that 3 people or 30% are in the good category, 4 people or 40%
are in the medium category, 2 people or 20% are in the less category, and 1 person
or 10% is in the category less once. (4) Flexibility is known that 3 people or 30%
are in the very good category, 2 people or 20% are in the good category, 2 people
or 20% are in the less category, and 3 people or 30% are in the less than once
category.

Results of the study: Physical condition of male soccer athletes (1)
endurance It is known that 3 people or 30% are in the medium category, 5 people
or 50% are in the less category, 2 people or 20% are in the less once category. (2)
Explosive power is known that 10 people or 100% are in the very good category.
(3) Agility is known that 1 person or 10% is in the very good category, 1 person
or 10% is in the good category, 7 people or 70% is in the medium category, 1
person or 10% is in the less category. (4) Flexibility is known that 6 people or
60% are in the very good category, 1 person or 10% are in the medium category, 2
people or 20% are in the less category, and 1 person or 10% is in the less once
category.

The conclusion of the study of the physical condition of volleyball athletes
at the Banjarbaru Revoks club is quite varied because there are several male and
female athletes whose physical conditions are not the same.

Keywords : Physical Condition, VVolleyball Athlete
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