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ABSTRAK 

PEMBERIAN REBUSAN KUNYIT 
(CURCUMA DOMESTICA VAL.) TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI 

PADA LANSIA PENDERITA ASAM URAT 
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ASTAMBUL 

    

Norwaqi’ah 

Latar belakang: Permasalahan yang sering muncul pada lansia salah satunya 
adalah penyakit asam urat. Peningkatan asam urat yang tidak terkontrol dapat 
mengakibatkan penyakit sendi sehingga menimbulkan respon inflamasi ditandai 
dengan nyeri yang dapat mengganggu aktivitas lansia. Pemberian rebusan kunyit 
dapat menjadi terapi non farmakologi untuk mengurangi rasa nyeri, karena kunyit 
memiliki kandungan curcumin yang berfungsi sebagai antiinflamasi. 
Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian rebusan kunyit (Curcuma domestica 
val) terhadap penurunan skala nyeri pada lansia penderita asam urat di Wilayah 
Kerja Puskesmas Astambul. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimental melalui 
pendekatan pretest and posttest with control group design. Sampel berjumlah 32 
lansia, dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok intervensi dan kelompok control 
yang diberikan intervensi selama 5 hari dan dipilih menggunakan simple random 
sampling. Analisis data menggunakan uji Mann-whitney. 
Hasil: Terdapat pengaruh pemberian rebusan kunyit terhadap penurunan skala 
nyeri pada lansia penderita asam urat dengan p-value 0,0001 (< 0.05). 
Pembahasan: Rebusan kunyit berpengaruh terhadap penurunan skala nyeri, 
karena kunyit memiliki kandungan curcumin yang berfungsi sebagai antiinflamasi. 
Sehingga mengonsumsi rebusan kunyit dapat menurunkan nyeri pada lansia 
penderita asam urat. 

Kata kunci: asam urat, lansia, nyeri, rebusan kunyit  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF GIVING TURMERIC DECOCTION  
(CURCUMA DOMESTICA VAL.) ON REDUCING THE SCALE OF PAIN IN 

ELDERLY PEOPLE SUFFERING FROM GOUT 
IN THE ASTAMBUL COMMUNITY HEALTH CENTER WORKING AREA 

 

Norwaqi’ah 

Background: One of the problems that often arises in the elderly is gout. An 
uncontrolled increase in uric acid can cause joint disease, causing an inflammatory 
response characterized by pain which can interfere with the activities of the elderly. 
Giving turmeric decoction can be a non-pharmacological therapy to reduce pain 
because turmeric contains curcumin which functions as an anti-inflammatory. 
Objective: To determine the effect of turmeric decoction (Curcuma domestica Val) 
on reducing the pain scale in elderly people suffering from gout in the Astambul 
Community Health Center Working Area. 
Method: This research used a quasi-experimental design using a pretest and 
posttest approach with a control group design. The sample consisted of 32 elderly 
people, divided into 2 groups, namely the intervention group and the control group 
who were given intervention for 5 days and selected using simple random 
sampling. Data analysis used the Mann-Whitney test. 
Results: There was an effect of giving turmeric decoction on reducing the pain 
scale in elderly people with gout with a p-value of 0.0001 (< 0.05). 
Discussion: Turmeric decoction reduces the pain scale because turmeric contains 
curcumin which functions as an anti-inflammatory. So consuming turmeric 
decoction can reduce pain in elderly people with gout. 

Keywords: gout, elderly, pain, turmeric decoction 
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