PENGARUH PEMBERIAN REBUSAN KUNYIT (CURCUMA
DOMESTICA VAL.) TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI PADA
LANSIA PENDERITA ASAM URAT
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ASTAMBUL

SKRIPSI
Diajukan guna menyusun Skripsi untuk memenuhi
sebagian syarat memperoleh derajat Sarjana Keperawatan
Fakultas Kedokteran dan lImu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat

Oleh
Norwagi’ah
2110913120011

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
BANJARBARU

Juli, 2024



LEMBAR PENGESAHAN

Karya Tulis limiah

PENGARUH PEMBERIAN REBUSAN KUNYIT
(CURCUMA DOMESTICA VAL.) TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI
PADA LANSIA PENDERITA ASAM URAT
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ASTAMBUL

Dipersiapkan dan disusun oleh
Norwagi’ah

Telah dipertahankan di depan dewan penguiji
pada tanggal 19 Juli 2024

Susunan Dewan Penguji
Pembimbing Utama Anggota Dewan Penguiji Lain
Wi Yulian
Pembimbing Pendamping

-

Eka Santi, Ns., M.Kep

Karya Tulis limiah ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan
Untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan

- Agianto, Ns., M.N.S., Ph.D.

Ko“otdmator Program Studi Keperawatan

R e




LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillahi robbiil'alamin, segala puji dan syukur penulis ucapkan kepada Allah

Subhanallah Wa Ta'ala karena atas segala rahmat dan karunia-Nya sehingga

penulis mampu menyelesaikan penulisan Karya Tulis llmiah (KTI) ini. Terima kasih

juga penulis sampaikan kepada:

1.

Kedua orang tua penulis (Alm. Hamsin dan Rusniah) sebagai support
system utama atas segala doa, kekuatan, dan kasih sayang yang diberikan
sampai saat ini. Terima kasih ayah yang sudah membesarkan dan selalu
memberikan motivasi sehingga penulis sampai ditahap ini. Terima kasih
ibu yang sudah merawat dan selalu memberikan semangat kepada penulis
sehingga bisa menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Saudara kandung penulis (Ahmad Syahrian, Muhsinin, Salim Ma'ruf) atas
segala dukungan dan bantuannya selama penulisan karya tulis ilmiah ini.
Terima kasih selalu memberikan yang terbaik untuk penulis.

Pembimbing utama Ns. Windy Yuliana Budianto dan pembimbing
pendamping Ns. Eka Santi yang telah memberikan bimbingan kepada
penulis sehingga dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Sahabat saya Risna Hafizah, Ika Aisyah Caesarria, Lia Safitri, dan Cintya
Putri Anugrahni yang selalu menemani, mendukung, mendengarkan keluh
kesah, menjadi support system, dan memberikan pendapat serta masukan

kepada penulis dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

. Asisten penelitian saya Fitriati Noor, Lia Safitri, Ika Aisyah Caesarria,

Cintya Putri Anugrahni yang telah membantu penulis dalam melakukan
penelitian selama satu Minggu di Kecamatan Astambul.

Partner penelitian saya Risna Hafizah yang menemani dari awal penelitian,
proses studi pendahuluan, proses perizinan, proses konsultasi, hingga
penulis menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Seseorang yang tidak bisa saya sebutkan namanya. Terima kasih telah
memberikan kesan dan rasa yang begitu dalam dari 2021 — 2024 hingga

selesai pendidikan sarjana ini.

Semoga Allah SWT memberikan balasan yang terbaik untuk kalian dan semoga

Karya Tulis llmiah ini menjadi manfaat bagi masyarakat, instansi kesehatan,

institusi pendidikan, dan lainnya.



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam karya tulis ilmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu
perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya, juga tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, terkecuali karya

yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.




KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Pengaruh
Pemberian Rebusan Kunyit (Curcuma domestica val.) Terhadap Penurunan Skala
Nyeri pada Lansia Penderita Asam Urat di Wilayah Kerja Puskesmas Astambul”

tepat pada waktunya.

Karya tulis ilmiah ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat guna
memperoleh derajat sarjana keperawatan di Fakultas Kedokteran dan Ilimu
Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat Banjarbaru. Dalam kesempatan ini

penulis mengucapkan terimakasih kepada:

Kedua orang tua Bapak Hamsin (Alm) dan Ibu Rusniah yang telah
memberikan doa dan dukungannya sampai saat ini, ketiga saudara kandung
Ahmad Syahrian, SE., SH, Muhsinin, dan Salim Ma'ruf, S.Pd yang telah
memberikan bantuan baik materil ataupun moril selama penulis menyelesaikan

karya tulis ilmiah ini

Dekan Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Prof. DR. Dr. Syamsul
Arifin, M.Pd, FISIPH, FISCM yang telah memberi kesempatan dan fasilitas dalam

pelaksanaan penelitian.

Kedua pembimbing Ibu Windy Yuliana Budianto, S.Kep., Ns., M.Biomed dan
Ibu Eka Santi, S.Kep., Ns., M.Kep. yang berkenan memberikan saran dan

bimbingan dalam penyelesaian karya tulis ilmiah ini.

Kedua dosen penguji Ibu Dr. Anggi Setyowati,S.Kep., Ns., M.Sc dan Bapak
Herry Setiawan, S.Kep., Ns., M.Kep yang memberi kritik dan saran sehingga karya

tulis ilmiah ini menjadi semakin baik.



Sahabat-sahabat saya Risna Hafizah, lka Aisyah Caersarria, Lia safitri, dan
Cintya Putri Anugrahni yang sudah menemani penulis selama menempuh

pendidikan.

Rekan dan asisten penelitian saya Fitriati Noor, Lia Safitri, dan Ika Aisyah
Caesarria serta semua pihak atas sumbangan pikiran dan bantuan yang telah

diberikan.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih jauh dari
kesempurnaan, akan tetapi penulis berharap penelitian ini bermanfaat bagi dunia

ilmu pengetahuan.

Banjarbaru, 17 Juli 2024

Penulis

vi



ABSTRAK

PEMBERIAN REBUSAN KUNYIT
(CURCUMA DOMESTICA VAL.) TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI
PADA LANSIA PENDERITA ASAM URAT
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ASTAMBUL

Norwagi’ah

Latar belakang: Permasalahan yang sering muncul pada lansia salah satunya
adalah penyakit asam urat. Peningkatan asam urat yang tidak terkontrol dapat
mengakibatkan penyakit sendi sehingga menimbulkan respon inflamasi ditandai
dengan nyeri yang dapat mengganggu aktivitas lansia. Pemberian rebusan kunyit
dapat menjadi terapi non farmakologi untuk mengurangi rasa nyeri, karena kunyit
memiliki kandungan curcumin yang berfungsi sebagai antiinflamasi.

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian rebusan kunyit (Curcuma domestica
val) terhadap penurunan skala nyeri pada lansia penderita asam urat di Wilayah
Kerja Puskesmas Astambul.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimental melalui
pendekatan pretest and posttest with control group design. Sampel berjumlah 32
lansia, dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok intervensi dan kelompok control
yang diberikan intervensi selama 5 hari dan dipilih menggunakan simple random
sampling. Analisis data menggunakan uji Mann-whitney.

Hasil: Terdapat pengaruh pemberian rebusan kunyit terhadap penurunan skala
nyeri pada lansia penderita asam urat dengan p-value 0,0001 (< 0.05).
Pembahasan: Rebusan kunyit berpengaruh terhadap penurunan skala nyeri,
karena kunyit memiliki kandungan curcumin yang berfungsi sebagai antiinflamasi.
Sehingga mengonsumsi rebusan kunyit dapat menurunkan nyeri pada lansia
penderita asam urat.

Kata kunci: asam urat, lansia, nyeri, rebusan kunyit
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GIVING TURMERIC DECOCTION
(CURCUMA DOMESTICA VAL.) ON REDUCING THE SCALE OF PAIN IN
ELDERLY PEOPLE SUFFERING FROM GOUT
IN THE ASTAMBUL COMMUNITY HEALTH CENTER WORKING AREA

Norwagi’ah

Background: One of the problems that often arises in the elderly is gout. An
uncontrolled increase in uric acid can cause joint disease, causing an inflammatory
response characterized by pain which can interfere with the activities of the elderly.
Giving turmeric decoction can be a non-pharmacological therapy to reduce pain
because turmeric contains curcumin which functions as an anti-inflammatory.
Objective: To determine the effect of turmeric decoction (Curcuma domestica Val)
on reducing the pain scale in elderly people suffering from gout in the Astambul
Community Health Center Working Area.

Method: This research used a quasi-experimental design using a pretest and
posttest approach with a control group design. The sample consisted of 32 elderly
people, divided into 2 groups, namely the intervention group and the control group
who were given intervention for 5 days and selected using simple random
sampling. Data analysis used the Mann-Whitney test.

Results: There was an effect of giving turmeric decoction on reducing the pain
scale in elderly people with gout with a p-value of 0.0001 (< 0.05).

Discussion: Turmeric decoction reduces the pain scale because turmeric contains
curcumin which functions as an anti-inflammatory. So consuming turmeric
decoction can reduce pain in elderly people with gout.

Keywords: gout, elderly, pain, turmeric decoction
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