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ABSTRACT

IMPLEMENTASI PERMAINAN MODIFIKASI BOLA KERANJANG
DALAM PEMBELAJARAN GERAK MANIPULATIF LEMPAR
TANGKAP (Oleh: Rusyda Amalia; Pembimbing: Mita Erliana, Perdinanto;
2026; 13 halaman)

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kemampuan melempar dan
menangkap bola siswa setelah berpartisipasi dalam permainan bola basket yang
dimodifikasi. Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif
dengan desain studi kasus pra-eksperimental satu kali. Studi pra-eksperimental ini
dilakukan pada satu kelompok dan tidak melibatkan kelompok kontrol. Sampel
dalam penelitian ini terdiri dari 28 siswa kelas 6 C di SD Negeri Cindai Alus 2.
Instrumen penelitian yang digunakan pada posttest meliputi tes melempar dan
menangkap, observasi gerakan melempar yang meliputi persiapan, pelaksanaan,
dan tindak lanjut, serta observasi sikap, termasuk kerja sama, kejujuran,
kepercayaan diri, rasa hormat, dan disiplin. Analisis data menggunakan teknik
statistik deskriptif. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kemampuan melempar
dan menangkap siswa, rata-rata, termasuk dalam kategori “Cukup” setelah
implementasi permainan bola basket yang dimodifikasi. Dengan demikian, temuan
ini menunjukkan bahwa pengajaran menggunakan permainan bola basket yang
dimodifikasi berhubungan dengan kemampuan melempar dan menangkap siswa
serta sikap mereka terhadap kegiatan pendidikan jasmani.

Kata Kunci: Aktivitas Manipulatif, Permainan Bola Basket yang Dimodifikasi,
Melempar dan Menangkap



ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF MODIFIED BASKETBALL GAMES IN TEACHING
THROWING AND CATCHING SKILLS (By: Rusyda Amalia; Supervisors: Mita
Erliana, Perdinanto; 2026; 13 pages)

This study aims to describe students’ ball throwing and catching abilities after
participating in a modified basketball game. The research method used was a
quantitative approach with a one-shot pre-experimental case study design. This pre-
experimental study was conducted on a single group and did not involve a control
group. The sample in this study consisted of 28 sixth grade students from Class 6 C
at Cindai Alus 2 Public Elementary School. The research instruments used in the
posttest included throwing and catching tests, observations of throwing movements
comprising preparation, execution, and follow through, as well as observations of
attitudes, including cooperation, honesty, self confidence, respect, and discipline.
Data analysis employed descriptive statistical techniques. The results of this study
indicate that students’ throwing and catching skills, on average, fell into the
“Enough” category following the implementation of the modified basketball game.
Thus, these findings suggest that instruction using the modified basketball game is
associated with students’ throwing and catching skills as well as their attitudes
toward physical education activities.

Keywords: Manipulative Activities, Modified Basketball Games, Throwing and
Catching
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