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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU REMAJA PUTRI DALAM
MENGATASI DISMENORE DI SMA NEGERI 2 BANJARBARU

Ulfah, Fauziati

Latar Belakang: Rendahnya tingkat pengetahuan dapat berdampak pada perilaku
yang kurang efektif dalam mengatasi dismenore. Perilaku remaja putri dalam
mengatasi dismenore tercermin melalui tindakan nyata yang dapat diamati, namun
belum sepenuhnya diwujudkan dalam penerapan penanganan dismenore yang
tepat, baik secara farmakologis maupun nonfarmakologis.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan perilaku remaja putri
dalam mengatasi dismenore di SMA Negeri 2 Banjarbaru.

Metode: Penelitian kuantitatif menggunakan desain korelasi dengan teknik
sampling adalah purposive sampling. Sampel berjumlah 85 responden remaja
putri dengan menggunakan kuesioner sebagai alat pengumpulan data. Variabel
independen pengetahuan dan variabel dependen perilaku. Analisis data
menggunakan uji Spearman Rank.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan tentang dismenore dengan
kategori cukup 39 (45,9%), baik 36 (42,4%) dan kurang 10 (11,8%). Mayoritas
responden yang memiliki perilaku baik dalam mengatasi dismenore sebanyak 84
(98,8%) dan perilaku kurang 1 (1,2%). Hasil analisis dengan korelasi uji Spearman
Rank didapatkan hasil tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan dengan perilaku responden dalam mengatasi dismenore dengan p-
value 0,563 (p>0,05).

Diskusi: Tingkat pengetahuan tidak ada hubungan yang signifikan terhadap
perilaku remaja putri dalam mengatasi dismenore. Adanya faktor lain selain
pengetahuan untuk menilai perilaku remaja putri dalam mengatasi dismenore.

Kata kunci: Dismenore, Pengetahuan, Perilaku, Remaja Putri
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND BEHAVIOR OF
ADOLESCENT FEMALES IN COPE WITH DYSMENORRHEA AT STATE
SENIOR HIGH SCHOOL 2 BANJARBARU

Ulfah, Fauziati

Background: Low levels of knowledge can affect less effective behavior in
managing dysmenorrhea. The behavior of adolescent girls in coping with
dysmenorrhea is reflected through observable actions, but it has not fully
manifested in the proper implementation of dysmenorrhea management, either
pharmacologically or non-pharmacologically.

Objective: To determine the relationship between knowledge and behavior of
adolescent girls in managing dysmenorrhea at SMA Negeri 2 Banjarbaru.
Methods: This quantitative study used a correlational design with purposive
sampling. The sample consisted of 85 adolescent girls, and data were collected
using a questionnaire. Knowledge was the independent variable, and behavior was
the dependent variable. Data analysis was conducted using the Spearman Rank
test.

Results: The results showed that knowledge about dysmenorrhea was
categorized as sufficient in 39 respondents (45.9%), good in 36 respondents
(42.4%), and low in 10 respondents (11.8%). The majority of respondents exhibited
good behavior in managing dysmenorrhea, with 84 (98.8%) showing good
behavior and 1 (1.2%) showing poor behavior. Spearman Rank correlation analysis
indicated no significant relationship between knowledge and behavior in managing
dysmenorrhea, with a p-value of 0.563 (p>0.05).

Discussion: The level of knowledge does not have a significant relationship with
the behavior of adolescent girls in managing dysmenorrhea. Other factors besides
knowledge may influence the behavior of adolescent girls in coping with
dysmenorrhea.

Keywords: Dysmenorrhea, Knowledge, Behavior, Adolescent Girls
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