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ABSTRAK

EFEK PEMEBERIAN DIET TINGGI FRUKTOSA TERHADAP
PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA TIKUS

Yehezkiel M.P.Sitompul

Hipertensi merupakan masalah kesehatan global yang berkaitan erat dengan
perubahan pola makan modern, termasuk meningkatnya konsumsi fruktosa.
Fruktosa diketahui berpotensi memengaruhi tekanan darah melalui mekanisme
resistensi insulin, stres oksidatif, disfungsi endotel, serta aktivasi sistem renin—
angiotensin—aldosteron. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efek
pemberian diet tinggi fruktosa terhadap perubahan tekanan darah pada tikus sebagai
model hewan coba hipertensi. Penelitian ini menggunakan desain true experimental
dengan pretest—posttest control group design selama 28 hari. Subjek penelitian
terdiri atas 28 ekor tikus jantan (Rattus) usia 8—12 minggu dengan berat badan 150—
200 gram yang dibagi secara acak ke dalam empat kelompok, yaitu kelompok
kontrol dengan pakan standar serta tiga kelompok perlakuan yang mendapatkan diet
fruktosa konsentrasi 10%, 20%, dan 30%. Tekanan darah sistolik, diastolik, dan
mean arterial pressure (MAP) diukur menggunakan metode tail-cuff. Data
dianalisis menggunakan uji One-Way ANOVA dan uji Kruskal-Wallis sesuai
distribusi data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan
perubahan tekanan darah sistolik (p = 0,416), diastolik (p = 0,308), maupun MAP
(p = 0,075) yang bermakna secara statistik antar kelompok perlakuan. Meskipun
secara deskriptif terdapat kecenderungan peningkatan tekanan darah pada
kelompok fruktosa dosis sedang, pemberian diet tinggi fruktosa dalam dosis dan
durasi penelitian ini belum terbukti menyebabkan perubahan tekanan darah yang
signifikan dibandingkan kelompok kontrol.

Kata-kata kunci : fruktosa, tekanan darah, tikus, hipertensi.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GIVING A HIGH FRUCTOSE DIET ON
CHANGES IN BLOOD PRESSURE IN RATS
(Rattus)

Yehezkiel M.P.Sitompul

Hypertension is a global health problem closely associated with changes in
modern dietary patterns, including increased fructose consumption. Fructose is
known to influence blood pressure through mechanisms involving insulin
resistance, oxidative stress, endothelial dysfunction, and activation of the renin—
angiotensin—aldosterone system. This study aimed to analyze the effect of a high-
fructose diet on blood pressure changes in rats as an experimental model of
hypertension. This study employed a true experimental design with a pretest—
posttest control group design conducted over 28 days. The subjects consisted of 28
male rats (Rattus), aged 8—12 weeks with body weights of 150-200 g, randomly
assigned into four groups: a control group receiving a standard diet and three
treatment groups receiving fructose diets at concentrations of 10%, 20%, and 30%.
Systolic blood pressure, diastolic blood pressure, and mean arterial pressure
(MAP) were measured using a non-invasive tail-cuff method. Data were analyzed
using One-Way ANOVA and Kruskal-Wallis tests according to data distribution.
The results showed no statistically significant differences in changes in systolic
blood pressure (p = 0.416), diastolic blood pressure (p = 0.308), or MAP (p =
0.075) among the groups. Although a descriptive trend toward increased blood
pressure was observed in the moderate-dose fructose group, the administration of
a high-fructose diet at the doses and duration used in this study did not result in
significant changes in blood pressure compared to the control group..

Keywords: fructose, blood pressure, rat, hypertension.
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