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ABSTRAK

HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN KEPATUHAN MELAKUKAN LATIHAN
FISIK PADA KLIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI KELURAHAN CEMPAKA

Anindita, Mia Widha

Latar belakang: Diabetes melitus merupakan sekelompok penyakit metabolik
yang dikarakteristikan dengan hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi
insulin, kerja insulin, atau kedua-duanya dan kasus terbanyak adalah diabetes
melitus tipe 2 dengan 90-95% kasus. Kepatuhan sangat diperlukan dalam
pelaksanaan latihan fisik diabetes melitus. Efikasi diri pada pengobatan diabetes
melitus dapat meningkatkan kepatuhan dan pencapaian untuk mengontrol kadar
gula penderita.

Tujuan: Mengetahui hubungan efikasi diri dengan kepatuhan melakukan latihan
fisik pada klien diabetes melitus tipe 2 di Kelurahan Cempaka.

Metode: Penelitian deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional dan
metode purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner efikasi
diri dan kuesioner kepatuhan melakukan latihan fisik dengan jumlah responden
60 orang.

Hasil: Berdasarkan penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara efikasi diri
dengan kepatuhan melakukan latihan fisik pada klien diabetes melitus tipe 2 di
Kelurahan Cempaka dengan nilai p-value 0.000.

Pembahasan: Semakin baik efikasi diri seseorang, maka semakin patuh pula
orang tersebut dalam melaksanakan latihan fisik yang diindikasikan.

Kata kunci: diabetes melitus tipe 2, efikasi diri, kepatuhan melakukan latihan
fisik



ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN SELF EFFICACY AND ADHERENCE TO
PHYSICAL EXERCISES IN DIABETES MELLITUS TYPE 2 CLIENTS IN
KELURAHAN CEMPAKA

Anindita, Mia Widha

Background: Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases characterized
by hyperglycemia that occurs due to abnormal insulin secretion, insulin action, or
both and most cases are type 2 diabetes mellitus with 90-95% of cases.
Adherence is very necessary in implementing physical exercise for diabetes
mellitus. Self efficacy in the treatment of diabetes mellitus can improve
adherence and achievement to control the patient's sugar levels.

Objective: To analyze correlation between self efficacy and adherence to
physical exercises in diabetes mellitus type 2 clients in Kelurahan Cempaka.
Methods: This study used a descriptive correlative with cross-sectional study
design and purposive sampling method. The instrument used was the self
efficacy questionnaire and adherence to physical exercises questionnaire with
total respondents was 60 person.

Results: The results showed there was correlation between self efficacy and
adherence to physical exercises in diabetes mellitus type 2 clients in Kelurahan
Cempaka with p-value 0.000.

Discussion: The better one's self-efficacy, then the more obedient the person in
doing the physical exercises indicated.

Keywords: diabetes mellitus type 2, self efficacy, adherence to physical
exercises
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