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ABSTRAK

Sahadah, 2026. Mengembangkan Aspek Sosial-Emosional Pada Anak Usia Dini
Menggunakan Model PROPER Dengan Media Papan Ekspresi Pada
Kelompok B TK Kartika V-18 Banjarmasin. Skripsi Program S1 Pendidikan
Guru Pendidikan Anak Usia Dini. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan.
Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin. Pembimbing Fathul Jannah
M.Pd.

Kata Kunci: Kemampuan Sosial-Emosional, Project Based Learning, Role

Playing, Media Papan Ekspresi.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya perkembangan sosial-
emosional anak pada Kelompok B TK Kartika V-18 Banjarmasin. Berdasarkan
hasil observasi awal, ditemukan bahwa sebagian anak masih mengalami kesulitan
dalam mengungkapkan perasaan yang dirasakan, seperti senang, sedih, marah, dan
takut dengan cara yang tepat. Penyebab rendahnya kemampuan tersebut karena
pembelajaran yang masih bersifat satu arah. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan dan menganalisis aktivitas guru, aktivitas anak dan hasil
perkembangan aspek sosial-emosional anak.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis Penelitian
Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam empat kali pertemuan. Subjek
penelitian berjumlah 15 anak Kelompok B TK Kartika V-18 Banjarmasin Tahun
Ajaran 2025/2026. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi terhadap
aktivitas guru, aktivitas anak, dan perkembangan sosial-emosional anak selama
proses pembelajaran berlangsung.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pada seluruh aspek yang
diamati. Aktivitas guru meningkat dari 69% pada pertemuan I menjadi 100% pada
pertemuan IV dengan kategori sangat baik. Aktivitas anak meningkat dari 27%
menjadi 100% dengan kategori sangat baik. Selain itu, perkembangan sosial-
emosional anak mengalami peningkatan dari 27% dengan kategori Belum
Berkembang (BB) pada pertemuan I menjadi 93% dengan kategori Berkembang
Sangat Baik (BSB) pada pertemuan IV. Dengan demikian, penggunaan model
Project Based Learning, Role Playing, dan media papan ekspresi terbukti efektif
dalam meningkatkan aktivitas dan perkembangan sosial-emosional anak pada
Kelompok B TK Kartika V-18 Banjarmasin.

Berdasarkan temuan ini dapat disimpulkan bahwa Model PROPER dapat
meningkatkan hasil belajar anak. Pada aktivitas guru mencapai kriteria sangat baik
dan aktivitas anak mencapai kriteria sangat aktif serta perkembangan aspek sosial-
emosional anak mencapai kriteria berkembang sangat baik (BSB). Bagi guru
disarankan menggunakan Model PROPER sebagai alternatif pembelajaran untuk
meningkatkan aktivitas dan perkembangan sosial-emosional anak. Sekolah
diharapkan mendukung penerapan model tersebut dalam proses pembelajaran.
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya.
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ABSTRACT

Sahadah, 2026 Developing Social-Emotional Aspects in Early Childhood Using
the PROPER Model with Expression Board Media in Group B of Kartika V-
18 Kindergarten, Banjarmasin. Thesis of the Bachelor of Early Childhood
Education Teacher Education Program. Faculty of Teacher Training and
Education. Lambung Mangkurat University, Banjarmasin. Supervisor:
Fathul Jannah M.Pd.

Keywords:Social-Emotional Development, Project-Based Learning, Role Playing,
Expression Board Media.

This study was motivated by the low level of socio-emotional development
among children in Group B at Kindergarten Kartika V-18 Banjarmasin.
Preliminary observations revealed that some children still struggled to express
their feelings—such as happiness, sadness, anger, and fear—in an appropriate
manner. This limited ability stemmed from instruction that remained one-way in
nature. The study aims to describe and analyze teacher activities, child activities,
and the outcomes regarding the children's socio-emotional development.

This study employs a qualitative approach using Classroom Action Research
(CAR), conducted over four sessions. The research subjects consisted of 15 children
from Group B at Kindergarten Kartika V-18 Banjarmasin during the 2025/2026
academic year. Data collection was carried out through observations of teacher
activities, children's activities, and the children's social-emotional development
throughout the learning process.

The research results indicate an improvement across all observed aspects.
Teacher activity increased from 69% in the first session to 100% in the fourth
session, reaching the "Very Good" category. Children's activity rose from 27% to
100%, also achieving the "Very Good" category. Furthermore, the children's socio-
emotional development improved from 27% —classified as "Not Yet Developed"
(BB)—in the first session to 93%—classified as "Developed Very Well" (BSB)—in
the fourth session. Thus, the use of the Project-Based Learning model, Role Playing,
and expression board media proved effective in enhancing the activity and socio-
emotional development of children in Group B at Kindergarten Kartika V-18
Banjarmasin.

Based on these findings, it can be concluded that the PROPER Model can
enhance children's learning outcomes. Teacher activity met the "very good"
criterion, child activity met the "very active” criterion, and the development of
children's socio-emotional aspects reached the "developing very well" (BSB) level.
Teachers are encouraged to use the PROPER Model as an alternative instructional
approach to boost child activity and socio-emotional development. Schools are
expected to support the implementation of this model in the learning process. This
study is expected to serve as a reference for future researchersh.
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