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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN SISIK IKAN SEPAT SIAM
(Trichopodus pectoralis, REGAN 1910) PADA TIKUS PUTIH
(Rattus norvegicus)

Zahra Aprilita

Sisik ikan sepat siam mengandung protein dan mineral yang tinggi sehingga
berpotensi dimanfaatkan sebagai bahan pangan atau suplemen. Pada uji toksisitas
akut, sisik ikan sepat siam termasuk kategori S/unclassified karena tidak
menimbulkan kematian hewan uji. Meskipun tidak terdapat kematian, perlu
dilakukan pemeriksaan untuk mengetahui pengaruhnya terhadap organ, salah
satunya dengan pemeriksaan histopatologi ginjal. Penelitian ini bertujuan
mengetahui gambaran degenerasi lemak dan sebukan sel radang pada ginjal tikus
putih setelah pemberian dosis tunggal 5000 mg/kg BB. Penelitian ini merupakan
true experimental dengan desain post-test only control group menggunakan 10 ekor
tikus putih yang dibagi menjadi kelompok kontrol dan kelompok perlakuan.
Pemeriksaan histopatologi ginjal menunjukkan adanya perbedaan signifikan pada
gambaran degenerasi lemak antara kelompok kontrol dan perlakuan (p<0,001)
dengan rerata skor kelompok kontrol yaitu 0,24 dan kelompok perlakuan adalah
1,65 (ringan) yang menggambarkan kerusakan sel tubular berupa penimbunan lipid.
Sedangkan sebukan sel radang tidak menunjukkan perbedaan signifikan antara
kelompok kontrol dan kelompok perlakuan (p=0,154) dengan rerata skor kelompok
kontrol yaitu 0,24 dan kelompok perlakuan yaitu 0,75 (minimal). Hasil ini
menunjukkan bahwa pemberian sisik ikan sepat siam dosis tinggi menimbulkan
perubahan degeneratif tanpa memicu inflamasi luas.

Kata-kata kunci: Sepat siam, sisik, toksisitas akut, ginjal, degenerasi lemak,
sebukan sel radang
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ABSTRACT

THE EFFECT OF TRICHOPODUS PECTORALIS SCALES
(Trichopodus pectoralis, REGAN 1910) ON RATS (Rattus
norvegicus)

Zahra Aprilita

The scale of Trichopodus pectoralis contain high levels of protein and
minerals, making them a potential ingredient for food products or supplements. In
acute toxicity testing, the scale of Trichopodus pectoralis fall into category
S/unclassified because they do not cause mortality in test animals. xaminations are
necessary to determine the effects on organs, one of which is through renal
histopathology. This study aimed to determine the histopathological changes of
renal fatty degeneration and inflammatory cell infiltration in rats after a single
administration of 5000 mg/kg BW. This true experimental study employed a post-
test only control group design involving 10 rats divided into a control group and a
treatment group. Histopathological examination of the kidneys showed a significant
difference in the appearance of fat degeneration between the control and treatment
groups (p<0.001), with an average score of 0.24 in the control group and 1.65
(mild) in the treatment group, indicating tubular cell damage in the form of lipid
accumulation. Meanwhile, the presence of inflammatory cells did not show a
significant difference between the control and treatment groups (p=0.154), with an
average score of 0.24 for the control group and 0.75 (minimal) for the treatment
group. These results indicate that high-dose administration the scales of
Trichopodus pectoralis induces degenerative changes without triggering
widespread inflammation.

Keywords: Trichopodus pectoralis, scales, acute toxicity, kidney, fatty
degeneration, inflammatory cell infiltration
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