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ABSTRAK

PERANAN REJECTION SENSITIVITY TERHADAP KECEMASAN SOSIAL
PADA REMAJA MADYA YANG MEMILIKI KELOMPOK TEMAN SEBAYA
DI SMA PGRI 2 BANJARBARU

Fitria Amalia Rochimah

Kecemasan sosial adalah masalah yang sering dialami remaja, dan rejection
sensitivity menjadi salah satu faktor penting yang berperan dalam meningkatkan
kecemasan sosial tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
rejection sensitivity mempengaruhi kecemasan sosial pada remaja madya di SMA
PGRI 2 Banjarbaru yang memiliki kelompok teman sebaya. Metode yang
digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional dengan
jumlah partisipan sebanyak 105 orang yang dipilih melalui teknik total sampling.
Rejection sensitivity diukur dengan skala Interpersonal Rejection Sensitivity Scale,
sedangkan kecemasan sosial diukur dengan skala Social Anxiety Scale for
Adolescents. Hasil analisis regresi linier sederhana menunjukkan bahwa rejection
sensitivity berkontribusi sebesar 43,2% terhadap kecemasan sosial, sementara
56,8% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa remaja dengan tingkat rejection sensitivity yang tinggi
cenderung mengalami kecemasan sosial yang sedang hingga tinggi.

Kata Kunci: kecemasan sosial, rejection sensitivity, remaja



ABSTRACT

THE ROLE OF REJECTION SENSITIVITY IN SOCIAL ANXIETY AMONG
MIDDLE ADOLESCENTS WHOSE PEER GROUPS AT SMA PGRI 2
BANJARBARU

Fitria Amalia Rochimah

Social anxiety is an issue that adolescents often experience, and rejection
sensitivity is one of the significant factors that play a role in increasing social
anxiety. This study aims to investigate whether rejection sensitivity affects social
anxiety among middle adolescents whose peer groups at SMA PGRI 2 Banjarbaru.
The method used in the study was quantitative research with a cross-sectional
design with 105 participants who were selected through the total sampling
technique. Rejection sensitivity was measured using the Interpersonal Rejection
Sensitivity Scale, while social anxiety is measured using the Social Anxiety Scale
for Adolescents. The results of the simple linear regression analysis showed that
rejection sensitivity contributed 43.2% to social anxiety, while the remaining 56.8%
was influenced by other factors not examined in this study. The results of this study
indicate that adolescents with high level of rejection sensitivity tend to experience
moderate to high level of social anxiety.

Keywords: adolescents, rejection sensitivity, social anxiety
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