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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Porsi manusia itu beda - beda, beruntungnya beda, sedihnya beda, masalahnya beda, 

cobaannya beda, tidak ada yang berat dan ringan. Semuanya dipikul sesuai pundak masing - 

masing. Karena setiap yang bernyawa  punya lintasan hidup yang berbeda - beda. Ada yang 

sudah sampai, ada yang baru mulai, ada yang sudah berhasil, dan ada pula yang sedang 

menunggu hasil. Semoga Allah memberikan yang terbaik diantara yang terbaik dijalan kita 

masing - masing.” 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahi Rabbil Alamin, Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT Yang 

Maha Pengasih dan Penyayang atas segala rahamt dan hidayah-Nya sehingga skripsi ini dapat 

selesai dengan baik dan lancar. Adapun skripsi ini saya persembahkan kepada orang tua saya 

dan keluarga besar sebagai hasil dukungan dan doa mereka yang telah diberikan kepada saya 

selama perkuliahan serta dalam proses penyusunan skripsi. 

Saya persembahkan skripsi ini kepada dosen pembimbing akademik saya, Ibu Dr. Nina 

Permata Sari, S.Psi., M.Pd yang selalu percaya bahwa saya bisa mengerjakan segala sesuatu 

dengan baik. Tidak pernah berhenti membimbing, mengarahkan dan memberikan saran-saran 

kepada saya. Begitu juga kepada seluruh dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling yang 

selalu memberikan arahan dan bimbingan, baik selama proses pendidikan maupun penyusunan 

skripsi. 

Skripsi ini saya persembahkan juga kepada pihak SMP Negeri 4 Banjarmasin yang 

turut membantu dalam penelitian, sebagai rasa terimakasih telah memperkenankan saya 

untuk melakukan penelitian. Terima kasih atas waktu dan semangat yang selalu di berikan 

kepada saya selama melakukan penelitian. 

 

 

 

 



ii 
 

ABSTRAK 

 

Rahmi Wulan Sari. 2025. Hubungan Motivasi Belajar Dengan Burn Out Academic Pada Siswa 

Full-Day School. Pembimbing (I) Dr. Nina Permatasari., S.Psi,. M.Pd. Pembimbing (II) 

Faisal Rachman, S.Pd,. M.Pd. 

Kata Kunci : Motivasi belajar, Burnout. 

Pelaksanaan full day scholl menjadi latar belakang penelitian ini, menambah jam 

belajar juga menambah materi pembelajaran sekolah. Sehingga siwa merasa dituntut untuk 

selalu aktif dan fresh pada setiap pembelajaran, pentingnya motivasi belajar bagi siswa 

karena tuntutan belajar atau beban belajar yang meningkat ditambah dengan jumlah jam  

belajar dalam seharinya mengakibatkan siswa mengalami burn out. 

   Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian hubungan. 

Alat pengumpulan data berupa angket dengan teknik penarikan sampel jenuh yaitu seluruh 

populasi 177 orang siswa dijadikan sampel penelitian. Teknik analisis data menggunakan 

statistik deskriptif dan regresi linear sederhana. 

 Hasil penelitian yang dilakukan pada siswa SMP Negeri 4 Banjarmasin, siswa 

memiliki motivasi belajar tergolong pada 78 orang atau 44% dan untuk burn out sedang 

dengan jumlah 79 orang atau 45% siswa mengalami motivasi belajar pada tingkatan sedang 

dan burnout dalam kategori sedang juga. Dalam perhitungan regresi linier sederhana 

hubungan antara Rsquare yaitu sebesar 0.917 yang artinya terdapat hubungan antara burnout 

terhadap motivasi belajar dan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain.  
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ABSTRACT 

Rahmi Wulan Sari. 2025. The Relationship Between Learning Motivation and Academic 

Burnout Among Full-Day School Students. Pembimbing (I) Dr. Nina Permatasari., S.Psi,. 

M.Pd. Pembimbing (II) Faisal Rachman, S.Pd,. M.Pd. 

Key word learning motivation, Burnout. 

The implementation of full-day school is the background of this research, adding 

study hours also increases the school learning materials. As a result, students feel pressured 

to always be active and fresh in every lesson, emphasizing the importance of learning 

motivation for students because of the increased learning demands or burdens, coupled with 

the number of study hours in a day, causing students to experience burnout.    

This research uses a quantitative approach with correlational research type. The data 

collection tool is a questionnaire with a saturated sampling technique, meaning the entire 

population of 177 students is used as the research sample. The data analysis technique 

employs descriptive statistics and simple linear regression 

 The results of the research conducted on students of SMP Negeri 4 Banjarmasin show 

that 78 students or 44% have a learning motivation classified as moderate, and for burnout, 

79 students or 45% experience learning motivation at a moderate level as well, with burnout 

also categorized as moderate. In the simple linear regression calculation, the relationship 

between R-square is 0.917, which means there is a relationship between burnout and 

learning motivation, while the remaining is influenced by other factors.  
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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan 

karunia-Nya sehingga skripsi yang berjudul “Hubungan Motivasi Belajar Dengan Burn Out 

Academic Pada Siswa Full-Day School” ini dapat selesai dengan baik dan lancar. Skripsi ini 
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