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RINGKASAN 

Syarifah Nafhatus Sehroh (2110711220016). Aktivitas Antibakteri Escherichia 

coli Hidrolisat Protein Ikan Adungan (Hampala macrolepidota) Menggunakan 

Konsentrasi Enzim Bromelin yang Berbeda pada Proses Hidrolisis. Di bawah 

bimbingan Bapak Candra, S.Pi, M.Si. selaku Pembimbing I dan Ibu Hafni 

Rahmawati, S.Pi, M.Sc. selaku Pembimbing II. 

Ikan Adungan (Hampala macrolepidota) merupakan salah satu komoditas 

perikanan lokal yang berpotensi dikembangkan sebagai sumber protein fungsional. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsentrasi enzim bromelin 

terhadap rendemen, derajat hidrolisis, dan aktivitas antibakteri terhadap 

Escherichia coli dari hidrolisat protein ikan Adungan. 

Metode yang digunakan adalah hidrolisis enzimatis dengan dua perlakuan 

konsentrasi enzim bromelin, yaitu 6% dan 7%. Parameter yang diamati meliputi 

rendemen, derajat hidrolisis, dan zona hambat terhadap Escherichia coli. Data 

dianalisis menggunakan uji ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Duncan 

pada taraf 5% dan 1%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsentrasi enzim 6% menghasilkan 

rendemen dan derajat hidrolisis tertinggi, masing-masing sebesar 37,96% dan 

67,73%. Sebaliknya, konsentrasi enzim 7% menghasilkan rendemen dan derajat 

hidrolisis yang lebih rendah, yaitu 31,35% dan 65,40%. Namun, aktivitas 

antibakteri tertinggi ditunjukkan oleh perlakuan 7% dengan rata-rata zona hambat 

sebesar 10,72 mm, dibandingkan perlakuan 6% sebesar 5,97 mm. Hasil ini 

menunjukkan bahwa meskipun rendemen dan derajat hidrolisis lebih tinggi pada 

konsentrasi 6%, efektivitas antibakteri lebih optimal pada konsentrasi 7%. 

Penelitian ini membuktikan bahwa konsentrasi enzim bromelin berpengaruh 

terhadap karakteristik hidrolisat protein ikan Adungan, khususnya dalam aktivitas 

antibakteri terhadap Escherichia coli. Hidrolisat protein ikan Adungan berpotensi 

dikembangkan sebagai sumber peptida bioaktif alami dalam aplikasi pangan 

fungsional maupun farmasi. 
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