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RINGKASAN

Syarifah Nafhatus Sehroh (2110711220016). Aktivitas Antibakteri Escherichia
coli Hidrolisat Protein Ikan Adungan (Hampala macrolepidota) Menggunakan
Konsentrasi Enzim Bromelin yang Berbeda pada Proses Hidrolisis. Di bawah
bimbingan Bapak Candra, S.Pi, M.Si. selaku Pembimbing I dan Ibu Hafni
Rahmawati, S.Pi, M.Sc. selaku Pembimbing II.

Ikan Adungan (Hampala macrolepidota) merupakan salah satu komoditas
perikanan lokal yang berpotensi dikembangkan sebagai sumber protein fungsional.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsentrasi enzim bromelin
terhadap rendemen, derajat hidrolisis, dan aktivitas antibakteri terhadap
Escherichia coli dari hidrolisat protein ikan Adungan.

Metode yang digunakan adalah hidrolisis enzimatis dengan dua perlakuan
konsentrasi enzim bromelin, yaitu 6% dan 7%. Parameter yang diamati meliputi
rendemen, derajat hidrolisis, dan zona hambat terhadap Escherichia coli. Data
dianalisis menggunakan uji ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Duncan
pada taraf 5% dan 1%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsentrasi enzim 6% menghasilkan
rendemen dan derajat hidrolisis tertinggi, masing-masing sebesar 37,96% dan
67,73%. Sebaliknya, konsentrasi enzim 7% menghasilkan rendemen dan derajat
hidrolisis yang lebih rendah, yaitu 31,35% dan 65,40%. Namun, aktivitas
antibakteri tertinggi ditunjukkan oleh perlakuan 7% dengan rata-rata zona hambat
sebesar 10,72 mm, dibandingkan perlakuan 6% sebesar 5,97 mm. Hasil ini
menunjukkan bahwa meskipun rendemen dan derajat hidrolisis lebih tinggi pada
konsentrasi 6%, efektivitas antibakteri lebih optimal pada konsentrasi 7%.

Penelitian ini membuktikan bahwa konsentrasi enzim bromelin berpengaruh
terhadap karakteristik hidrolisat protein ikan Adungan, khususnya dalam aktivitas
antibakteri terhadap Escherichia coli. Hidrolisat protein ikan Adungan berpotensi
dikembangkan sebagai sumber peptida bioaktif alami dalam aplikasi pangan
fungsional maupun farmasi.

111



DAFTAR ISI

Halaman

KATA PENGANTAR .......oooiiieeee et i
RINGEKASAN ..ottt ettt il
DAFTAR ISL ...t v
DAFTAR GAMBAR ..ot vi
DAFTAR TABEL. ..ot vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e viii
BAB 1. PENDAHULUAN .....ccoooiiiiiieeeeeetee e 1
1.1. Latar Belakang ..........cccceeviiieiiiieiiiecee e 1

1.2. Rumusan Masalah........c..coooiiiiiiiniccceee 3

1.3. Tujuan Penelitian .........cccooceerieeiienieeieeieeie e 3

1.4. Manfaat Penelitian..........c..ccoceeverieniiiinicniiienieeceseeeeeee 3

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA .......cooiiiieeeeeeeee e 5
2.1. Ikan Adungan (Hampala macrolepidota)....................ccueeeuueenn. 5

2.2. Gizi Ikan Adungan (Hampala macrolepidota)........................... 6

2.3. Hidrolisat Protein.........c.ccecerienieriiinieninienieieeeeseeie e 7

2.4. Hidrolisis ENZIMatis .......cocevievieriinienienientcicceneeieeeseeee e 10

2.5. Enzim Bromelin.......cccccooiiiiiiiiiiiiiieceeeeeeeeee e 11

2.6, ANtIDAKLETT ..cueiiiiiiiiiicciiece e 15

2.6.1. Metode Uji Aktivitas Antibakteri..........ceceveereeverveneennenne 16

2.7, ESCherichia COLi ............oooueeuieiiiiiiiiieeeeeeeeee e 18

BAB 3. METODE PENELITIAN ........ccooiiiiiieeeeeeeee e 20
3.1. Tempat dan WaKtU..........cccvvieiiiiiiiieiieccee e 20

3.2. Alat dan Bahan ..........coocooiiiiiiiiiniiiee e 21

32010 Al e 21
3.2.2.Bahan.......ccociiiiee e 21

3.3. Prosedur Penelitian...........ccoeeviiieiiiieniiiecieeeceeeee e 21

3.4. Rancangan Penelitian............cccceevviiieiiiieniiieeciie e 24

3.5, HIPOLESIS c.eveeiiieiieeiiieiie ettt ettt et sene e 24

3.6. RENACMEN ..ottt 24

v



3.7. Uji Derajat HidroliSis........cocueevuienieeiiienieeiieeieeieee e
3.8. Uji Aktivitas Antibakteri ........ccceeevvveeeiiieciieeeiie e
3.9. Analisis Data.......cooeeiiiiiiiiiiiiieeee e
BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ......coooiiiiiieeeeeeee e
A1 HASI e
4.1.1. ReNAEMEN.......ooiiiiiiiiiieiieee et
4.1.2. Uji Derajat Hidrolisis ........ccceeevuieeriiieeniie et
4.1.3. Uji Aktivitas Antibakteri........ccceeevierieeieerieniiienieeieeseeeenenn
4.2. Pembahasan ..........cccoecuiiieniiiiinieieeeee e
4.2.1. ReNAEMEN.......eoiiiiiiiiiieiie et
4.2.2. Uji Derajat Hidrolisis ........cocueverviereineniicneenenicnceiceeenene
4.2.3. Uji Aktivitas AntibaKteri.......ccoveerivveeriieeriie e
BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ......oooiiiiiieeeeeeeeeeee e
5.1, KeSImMPulan.........oocuieiiiiiinieeieeieeeeee e
520 SATAN c.eiiiiiiieee e st
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

25
25
26
27
27
27
27
27
28
28
30
32
36
36
36



DAFTAR GAMBAR

Nomor Halaman
2.1.  Ikan Adungan (Hampala macrolepidota).................ccccoeveuvenenn. 5
2.2.  Tanaman Nanas (Ananas comosus (L.) MEIT) .......ccccvvevvreenunenn. 12
2.3, Struktur Enzim Bromelin..........cocovienininiiniiiicececen 13
3.1.  Diagram Alir Hidrolisat Protein Ikan..........c..ccccooeevvieeiiieeieennen. 23
4.1.  Rendemen Hidrolisat Protein Ikan Adungan .............cccccceeeuvenenn. 29
4.2.  Derajat Hidrolisis Hidrolisat Protein Ikan Adungan..................... 30
4.3.  Zona Hambat Hidrolisat Protein Ikan Adungan terhadap Bakteri
EScherichia COli...............cocoooovieviiiiiiiieiiieiceeeeeee e, 33
4.4. Zona Hambat Perlakuan A ............cooeeiiniininiicceeceee, 33
4.5. Zona Hambat Perlakuan B ...........cccooiiiiiiiiie 33

vi



Nomor

2.1.
3.1.
3.2.
4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.

DAFTAR TABEL

Kategori Diameter Zona Hambat Antibakteri...........ccceveevuennnenee.

Jadwal Rencana Penelitian.........oooveemmeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Perlakuan pada Penelitian ............ccoceveviiiiiieniienieniicieeeeeeeee,

Rendemen Hidrolisat Protein Ikan Adungan ............cccceevveennennn.

Derajat Hidrolisis Hidrolisat Protein Ikan Adungan.....................

Zona Hambat Hidrolisat Protein Ikan Adungan.............c.cccece....

Perhitungan ANOVA ...
Selisih Antar Perlakuan

vil

Halaman

18
20
24
27
27
27
28
28



DAFTAR LAMPIRAN

Nomor Halaman
l. Dokumentasi Penelitian ..........cccoeceeevieriiiiieniieieciecee e 47
2. Perhitungan ANOVA Zona Hambat Hidrolisat Protein Ikan

Adungan terhadap Bakteri Escherichia coli.................cccoeuvennnn. 56
Hasil Kjeldahl Uji Nitrogen Total..........ccceeeevieeiiieeiiieeieeeiees 57
Hasil Uji Aktivitas Antibakteri terhadap Escherichia coli .......... 58

viil



